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PREFAZIONE 


I^edace dal mio viaggilo aul tcnninare 
delF agoato idtimo, net firimi «del novem- 
bre, ne prcsenlavo un Rapporto . alla De- 
putazione dell’ Oapizia La quale come 
era stata verso di me generosa ocU’ affi- 
darmi 4’ onorevole missione che al Provin- 
ciale Consilio piaceva di apfuovane; così 
anche oggi facevasi sollecita perchè si 
pubblicasse per la stampa il ridetto Rap- 
porta 

Conveniva incco fosse ciò necessario 
di fare,' primieramente perchè si dasse 
pubblico discarico dell’ opera mia comec- 
ché pubblico era stato l’incarico affidatomi: 
poi, perchè avvisava che dalla mia nar- 
rativa e dal mio progetto potesse venirne 
un qualche vantaggio oltre al nostro sta- 
bilimento anche agli altri asili dello Stato 
c della Penisola, essendo che in genere si 
stia fra noi ancora indietro in quest’ utile 
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provvcdimcnta E di vero nell’ordine scien* 
tifico non dobbiamo rifiutarci a{][li avanza- 
menti che talora gli altri hanno potuto 
operare prima di noi , dappoiché lo scam- 
bio delle savie cognizioni e deUc utili sco- 
perte non dee avere inciampo per malin- 
tese primazie o per torti giudizj. 

Dirò io ora che vi sono degli altri rap- 
porti intorno a’ manicomj , fra i quali quel- 
lo del Bonacossa (0 del Guislain ( 3 ) del 
Falrct (3) del Brierre de Boismont (4) del 
Viszanik (S) del DucIm del Laher (7) 0 
di altri } ma alcuni furoqo pubblicati da 

(1) Sullo stato dei mentecatti e degli ospedali per 
i medesimi in vari paesi d’Europa ecc. Torino i 84 o. ' 

(а) Lettres médicales sur l’ Italie eco, Gand i 84 o. 

( 3 ) Visite a r établisscment d’ alièni d' Illenau. Pa- 
ris 1 845, 

( 4 ) Remarques sor quelques établissemens d' aliéoés 
de la Relgique de la Hollande et de l' Angleterre ece. Pa- 
ris 1845. 

( 5 ) Die Irrerheil-und Pflegeaastalten Deutschlaods , 
Fraokreichs sammt der Cretinen-Ànstalt ecc. Wien i 845 . 

(б) Ueber Irrlein und Irrenauilalleu Fur Verste uod 
Paiep. tjalle i 85 a. 

(7} Études mitdicales sur quelques dtablissements 
d'ali^nés de Fraucc. Chambery 1846. 
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luolti anni, altri sono pattali, uè credo 
possano dirsi di avere il. carattere idi una 
storia unita e recente siocome fa U mio, 
lo nel redigere il mio Rapporto mi 
sono proposto per metodo singolarrocntc di 
tenermi semplice ed unito evitando il di piU 
e il divagante. Quindi nella storia de’ ma* 
nicomj ho mirato a segnarne le linee prin* 
cipali e r individuale ; carattere , e can* 
sanilo al possibile ripctiaioni ed alcuni 
dettagli superflui ho cercato che dall’ in* 
siemc risultasse il complesso de’ miglio- 
ramenti c delle utili riforme: i manicomj 
di minore interesse U ho descritti breve* 
mente. Non mi sono curato d’ impinguare 
il lavoro con troppi rendiconti statistici, 
comecché questi siano già ben .noti in 
genere, e presi cosi sgranataiuente non 
abbiano in fine m<dto interesse. Da ultimo 
per non deviare dal principale ; argoroemto, 
siccome ho detto, le cose cpllatemli re* 
stano poco piìt che accennate, < >• > : . 

Nella parte che riferisce direttamente 
al progetto adattabile al , nostro manico- 
mio ho procurato di notare, quanto rì- 
sguarda priucipalmcntc la isua iorgaoìzza- 
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zione materiale, e talora sono venuto an> 
che alle particolarità , perchè in questo 
stimo che anche alcuni dettagli abbiano 
molta importanza. La storia che è nella 
prima parte e dalla quale possono desu- 
mersi le buone applicazioni , supplirà a 
quello che io avessi ominesso dal lato che 
risguarda qualche interno provvedimento. 

Ho scritto con stile piano e semplice 
qual si conveniva ad un racconto di cose 
scientifiche, ed ho lusinga di essere riu- 
scito ' chiaro ed iutelligibile a tutti , co- 
mecché il mio scritto non è diretto sola- 
mente medici ed a’ scienziati. 

Compio questo preambolo col ren- 
dere pubbliche grazie a’ Alcdici e Diret- 
tori dei singoli stabilimenti da me visi- 
tati nelle varie nazioni, i quali si com- 
piacquero di accogliermi colla massima 
affabilità ed amorevolezza, e le rendo an- 
che più doverose ai - Rispettabili Perso- 
naggi rappresentanti a ' Parigi a Bruxelles 
c a Vienna il nostro Governo per la de- 
gnazione ebe ebbero di prestarmi non 
pure la loro assistenza - ma anche delle 
particolari cortesie. 
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Desiiicro infine che questi mìei sforzi 
per introdurre presso di noi st salutari 
provvedimenti trovino acco(;limento ed 
encr{|[ia nell’ adottarli. 
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PARTE PRIMA 


Assumeva io di buon grado , o Si gnori , l’ in- 
carico che mi affidavate di visitare i più ragguar- 
devoli manicomi delle più colte e civili nazioni di 
Europa a raccoglierne i progressi operativi ed 
applicarli al nostro stabilimento. 11 diletto che ho 
sempre provato e provo tuttora d'imparare mi fa- 
ceva lieto della ricevuta missione ; e pensando alla 
fiduciosa deferenza vostra nell' onorarmi di tanto 
decoroso incarico, si acquietava in me anche la 
diffidenza che spesso mi rinasceva di non sentirmi 
capace abbastanza a corrispondere al difficile 
snbbietto. 

Accintomi all' opera , e come meglio ho po- 
tuto compiutala con tutti gli sforzi della volontà e 
dell’ intelletto , debbo ora presentarvi , o Signori , 
il risultato delle mie osservazioni , e le applica- 
zioni che stimarei farne al nostro proposito. Co- 
munque si siano , se ne rileverà in che modo io 
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mi abbia corrisposto alP incarico che mi assu- 
meva, e ne emergerà d' altronde quanf era nobile 
e ginsto il vostro divisamento. Sarà pertanto mio 
primo intento il darvi per sommi capi la storia 
del mio pellegrinaggio scientihco e delle specialità 
dei singoli stabilimenti; e quindi ho considerato, 
messovi sotf occhio nella seconda parte lo stato 
presente del nostro manicomio, proporvi tutto 
quello che a mio giudizio sarebbe d’ aggiungervi 
e da modificarvi. 

Premetto fin d’ora non avere io il vezzo d’im- 
portare dall’ estero delle abitudini per applicarle 
letteralmente fra noi. Farò che i più convcnienU 
metodi materiali e morali si uniformino e si pie- 
ghino al nostro carattere nazionale e alle speciali 
abitudini ; e soprattutto mi guarderò di trascen^ 
dere in certi miglioramenti e in cerU mezzi, che 
in qualche luogo mi sembra si spingano già dì 
soverchio. Premetto pure essere mio intendimento 
proporzionare il fine ai mezzi, nè avanzare esi- 
genze che non siano possibilmente sopportabili 
dall’ erario provinciale. Quello pertanto che verrò 
a proporre sarà nei termini della maggiore eco- 
nomia, onde mi ho ferma speranza avvalorata 
dalla esperimentata vostra filantropìa, che non 
pure non sarà per isgomentarvi , ma muoverà 
invece tutto il vostro zelo per accoglierlo volen- 
terosi ed effettuarlo. 
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Il primo manicomio che io proponevami di 
visitare sì fu quello di S. Margherita in Perugia. 
L'insieme di questo ben ordinato stabilimento 
riuscì di molta mia soddisfazione , stante che vi 
trovai che le condizioni igieniche e le propria- 
mente scientifiche vi erano regolarmente adem- 
piate. Locato l'ospizio a piccola distanza e alle 
falde della città su di in un declivio nella parte 
orientale e meridionale, ha il vantaggio di essere 
difeso dai venti nordici, di essere in sito asciutto, 
e di avere dei punti di veduta assai pittoreschi e 
svariati. Inoltre esso è ben provvisto di acqua per 
tutti i bisogni* dello stabilimento. La sua C(^tru- 
zione in origine a monisterio fu poi in parte de- 
stinata ad ospitale ed altra a reclusorio pei de- 
menti. Nonostante ha avuto in seguito tutti i mi- 
gliori adattamenti per piegarsi ai bisogni di un 
manicomio. È di forma quadrata, a tre piani, due 
dei quali più piccoli oltre il piano terra nella parte 
più bassa; e vi sono disposti gli nomini in tutto il 
primo piano e nel piano terra; le donne nel se- 
condo e nel terzo, ov' è pure l'abitazione della 
ispettrice e delle serventi. Mercè opp<Hlune divi- 
sioni e scale appartate nei medesimi piani, re- 
stano gli alienati interamente e sostanzialmente 
divisi nelle sdenti sezioni. > 

i. Alienati comuni tranquilO. • ' 

± Allenati comuni non tranquilli e sucldi. • 
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3. Pensionar] tranquilli di 2.' 3." e 4/ retta. 

4. Pensionai] agitali e sucidi delle rette sud- 
dette. 

Ognuna di queste sezioni che è divisa in 
cellule, ed in donnitorj nella parte de' cronici, 
può dirsi un piccolo manicomio a se; perchè oltre 
ai serventi assegnati evvi un particolare refetto- 
rio, un camerone per trattenimento munito di 
stufa, una camera per la polizia de' vasellami, 
una camera per lavarsi , un luogo comodo, uno 
spanditojo , ed uno scoperto per passeggiarvi. 
Oltre di ciò ha l'ospizio de' passeggi comuni nelle 
adiacenze, e delle terre per fornir lavoro agli 
alienati in specie della classe agricola. È fornito 
altresì di lutti quegli accessorj pei servizi gene- 
rali che sono indispensabili in un ben regolato 
stabilimento di simil genere. È rimarchevole il 
ricco guardaroba per il quale ogni alienato ha ve- 
stiario e biancheria sufficiente per sei mutature: 
evvi una bella e spaziosa sala per bagni semplici 
e per docciature. 11 vitto è di eccellente quahtà 
abbondante e variato in ispecie per le rette supe- 
riori, che hanno fino a quattro e cinque vivande 
benissimo confezionate. Ogni individuo indistinta- 
mente ha letto con materasso. ' 

La conosciuta fama e filantropia del Profes- 
sor Massari e le cure indefesse dell' Ispettore 
economico signor Dottor Zurli mi dispensano dal- 
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r entrare nei particolari della parte sanitaria. Se< 
(Hindo le indicazioni sono guidate le singole care, 
e questo è savissimo ed incrollabile principio. Il 
sistema di dolcezza , il quasi nessun uso dei mezzi 
di repressione, il tenere occupati gli alienati in 
genere , e svariati quelli che non possono darsi a 
lavori materiali mercè altre occupazioni conve- 
nienti e divertimenti, costituiscono il complesso 
della cura morale siccome suoi farsi ne' migliori 
manicomi. È poi da rilevare che T andamento sin- 
tomatico di ciascuna alienazione è diligentemente 
registrato in apposite note, costituendosi per tal 
guisa un diano medico ove sono particolarmente 
indicate le espressioni dell' alienato nel suo spon- 
taneo linguaggio : e come sifiatto repertorio è da 
lungo tempo istituito viene a formare un prezioso 
materiale clinico. Il Massari ha formato di questo 
insieme di fatti e di osservazioni uno specchio si- 
nottico molto pregevole eh' egli ebbe la cortesia 
di mostrarmi. 

Adempiute così tutte le esigenze della scienza 
tanto nel lato materiale che morale , q fatte so- 
prattutto le opportune classiiìcazioni, il massimo 
ordine e quiete rilevansi nel manicomio di Peru- 
gia, a segno che io dovetti fame sommamente ri- 
marco nelle varie visite che in ore diverse faceva 
a quello stabilimento , attiratovi anche dalla som- 
ma cortesia dei ridetti Professori , del Dottor Mar- 
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roni che faceva in allora le veci del Massari, e 
del signor Conte Ansidei sopraintendente del ma- 
nicomio stesso. 

Attnalmente lo stabilimento è comodamente 
capace di poco più di 400 alienati; ma quando 
siasi dato opera al piano che si ha di edificare 
nelle vicinanze un adatto locale pe' cronici , potrà 
non solo, com'è naturale, portarsene più oltre il 
numero, ma resterà depurato lo st£d>ilimento da 
quella classe di malati che non fanno certo bella 
vista agli alienati curabili e convalescenti. 

Prima di lasciar Perugia io visitava T ospitale 
civile ed annesso brefrotrofio e conservatorio, e 
dopo aver pure visitato e tenuto discorso coi due 
distinti professori Bruschi e Purgotti che onorano 
quella università, recavami in Firenze. 

Dieciotto anni or sono io visitava in quella 
città il manicomio di Bonifazio in compagnia del 
Prof.' Puccinotti, e del Dottor Pier Francesco 
Buffa stato direttore del nuovo manicomio di Ge- 
nova da più anni cessato di vivere. 11 Dottor Ca- 
pecchi ne era in allora direttore. Fui ora colla 
massima cortesia accolto dal Prof.' Coriolano 
Cardini vice direttore, essendo che in que' giorni 
(rovavasi assente il direttore signor Prof.' Bini. 

11 mam‘comio di Bonifazio stante T epoca 
della sua costruzione risente ancora delle primi- 


Dìgitized by Google 



7 

live maniere con che in passato ideavansi tali 
stabilimenti; e cioè a corridori con cellule a pic- 
cole porte ed inferriate rassomiglianti sempre in 
qualche maniera a' luoghi penitenziaq , nei quali , 
come ognun saprà, fin da tempi assai remoti erano 
i poveri dementi reclusi ed associati. Ma ad onta 
però di siffatta {«'imitiva costruzione i molti mi- 
glioramenti operativi han reso il manicomio di 
Bonifazio tanto più adatto al suo scopo. E la 
sua buona esposinone sul confine e nella parte 
più elevata e al nord delia città con molf acqua 
cd in luogo ben asciutto gli aggiungono conve- 
nienza e «)modità. La sua forma è regolare ed 
allungata; è tuno ad un piano; ed alF esterno 
sofia via di San Gallo dove ne ha la faedata of- 
fice uno stile grave e maestoso. Un muro verticale 
costruitovi da pochi anni divide in mezzo il va- 
sto fabbricato per uso dei due sessi. Hannovi dei 
cortili che servono a trattenimento e a passeggio 
degli alienati, e vi è di più adiacente un vasto 
orto confinante colle mura della dttà molto op- 
portuno per lavoro e per più largo passeggio ed 
anche per i servizi dello stabilimento. Erano in 
numero 484 gli alienati all' epoca della mia vi- 
sita; uomini 233 , donne 2S4; e a dir vero, sic^ 
come convenivane lo stesso Prof.' Cardini, per 
sì copioso numero erano ristretti tanto i luo- 
ghi di trattenimento quanto li stessi refettori. 
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Un quai'liere de' meglio esposti tutto diviso 
in camere separate è destinato ai cosi detti pa- 
ganti della 2.* e prima classe; oltre di che hannovi 
alcuni dormitoq pei sucidi^ e delle vaste ed. alte 
sale per infermeria nella parte che confina col- 
rospitale degl' incurabili e degl'invalidi. Il sover- 
chio numero degli ammessi v'impedisce una mar- 
cata divisione fra gli agitati ed i tranquilli e qual- 
che altra classe di alienati , come pure non per- 
mette di avervi intera quella quiete che stante 1 ot- 
tima direzione avrebbe senz'altro ad osservarvisi. 

1 mezzi di repressione vi sono adoperati 
moderatamente. Fra questi, ma più per mezzo 
curativo in alcuni casi speciali, evvi la macchina 
rotatoria di un assai bella ed opportuna corru- 
zione. Dicevami il Prof.*^ Cardini di adoperarla 
assai raramente perchè non senza qualche pe- 
ricolo, in specie nelle donne, per i deliquj che 
suol produrre: però avere avuto per tal mezzo 
qualche decisa guarigione in particolare in una 
monomaniaca. 

Sonovi molto ben stabiliti e di bella appa- 
renza i bagni. Tutte le bagnaruole di marmo 
bianco; l'acqua vi s'introduce e n'esce mercè 
apposito meccanismo, rimosso così qualunque 
pericolo che poteva col comune metodo venirne 
agli alienati. In una tinozza parimenti di marmo 
possono bagnarsi otto persone insieme; ed a ba- 
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gno molto protrailo fino anche alle otto ore vi si 
costuma di dai* loro pure a mangiare. 11 Prof.' 
Cardini encòmiavami molto il vantaggio di sif- 
fatto mezzo curaUvo. 

Sono da rimarcarsi i letti per gli epiletUci 
Catti in ferro , e niuniU di una ringhiera o terraz- 
zina che può rovesciarsi o farei scorrere in ba.%o, 
ed opportuna per impedire le cadute di quegl'in- 
felici nei casi ^ accessi Notavami il Prof.*^ 
Cardini di ritrarre molto vantaggio come mezzo 
morale dai divertimenti musicali ed anche da 
qualche danza ambedue i sessi riuniti, e raccon- 
tavami di una musica fatta comporre e (fingere 
da un alienato monomaniaco che era maestro di 
musica, per il qual mezzo e per T attenzione che 
dovette necessariamente fissare la sua mente e 
molto impressionarla, egli ne guarì e fu (fimcsso 
non molto dopo dallo stabilimento. 

Da ultimo come metodi curativi parlavami 
il Cardini dei vantaggi dei vessicatoq alla regione 
parietale superiore prodotti col mezzo del coUo- 
dion; dell'atropina e delle alte d(»i di valeriana 
a minorarre gli accessi epilettica , ed in fine del 
largo uso del sottonitrato di bismuto nelle diar- 
ree essenziali. Nel multiplo dei casi clinici mi fa- 
ceva rilevare vari individui affetti da squisita 
parlasia generale progressiva con demenza ; due 
casi molto marcali di teomanìa , un altro di deli- 
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rio ambizi(»o singolare, perchè T individuo cre> 
dendosi un Dio recitava perfino preci a se stesso; 
ed infine m'indicava delle singolari simpatie di 
alcuni dementi per degl' idioti. Uno di essi aveva 
affezione e cura indefessa ad un idiota storpio 
stato omicidiario, il quale oltre al non mostrarsi 
per nulla affettuoso e riconoscente, era inoltre in- 
quieto e stravagante. Un altro demente prendeva 
in ispecial custodia ed affezione cinque giovani 
idioti da tutelarli qual padre. 

Fra le varie occupazioni degli alienati è da 
rimarcarsi prìncipalmente la sartorìa, ed il ser- 
vizio del bucatajo e lavandarìa che è veramente 
grandioso e ben condotto. 

Io visitava pure l' attiguo ospitale degli in- 
validi e delle invalide, ed in S. Lucia che è di 
fronte osservava l' ospitai de' cutanei e de' vene- 
rei, ed il grandioso stabilimento di bagni semplici 
e composti di ogni maniera, sì per uso dell'ospi- 
tale stesso quanto per il pubblico. Tutto l'altro 
che risguarda la parte sanitaria in Firenze essen- 
domi già ben noto e conosciuto per aver ivi fatto 
una parte de' mìei studj medici, io riprendeva il 
il mio viaggio per Genova. 

Passando da Pisa io dedicava alcune ore 
per visitare il celebre Puccìnottì, dai cui sapienti 
consigli io prendeva molla norma per dirìgere 
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opportunamente i miei studi) ed il mio viaggio. 
Poi per la Spezia r^vami nella città Ligure. 

E subito mi conducevo a visitare quel rino- 
mato manicomio introdottovi dal Professor Cri- 
stoforo Tornati Ispettore Generale dei Regj ospi- 
tali di Genova, ed accoltovi con ispecial cortesia 
dal Medico Direttore Cav. Verdona. 

Giace il pio stabilimento in un piano del- 
r estremità orientale della città dentro il recinto 
delle mura, ed è rappresentato da una fabbrica 
centrale dalla quale divergono sei altre lunghe 
fabbriche come altrettanti raggi. Nel centro che è 
di cinque piani vi sono i servizi generali aggiun- 
tivi alcuni appartamenti per le persone agiate ; 
ciascun raggio che è di due piani oltre il piano , 
terra e le mansarde e che si termina in un avan- 
corpo , è attraversato da un corridojo che dà adito 
a 46 0 20 celle. Nelle mansarde è quasi tutto mi 
dormitorio con alquanti divisoij. In tre raggi a 
quattro piani per ogni sesso si possono istituire 
e sono infatti instituite più che bastevoli divisioni 
dai più agitati e sconnessi di mente fino ai con- 
valescenti ed ai guariti. Nei spazi trìangolari ed 
intermedi dei raggi sono altrettanti giardini, oltre 
uno spazio maggiore di terreno per uso di colti- 
vazione e di passeggio al di là della cinta del 
muro. 

Lo stabilimento è largamente provvisto di 
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acque che sono accolte in allo da un ampio ser- 
batoio, da dove si spandono a tutti i punti del 
fabbricato. È munito di ventilatori, di adatti luo- 
ghi comodi, e di bagni per ognuna delle divi- 
sioni degli alienati. Un generale guardarobe as- 
sai vasto e benissimo ordinato è rim> di molto 
vestiario e di abbondante biancheria. 11 detto ma- 
nicomio aveva oltre i SOO alienati quando io lo 
visitai^ e pochi di più poteva contenerne. 

Accennate così le principali linee materiali 
dello stabilimento , il quale per essere di recente 
costruzione ha pure incontrato gravi difetti per 
essersi malinteso lo scopo sanitario e voluto dar 
preferenza alle mire architettoniche, noterò le 
cose più rimarchevoli che fissarono la mia atten- 
zione. 

I Nella molta popolazione del manicomio e 
benché costituita per gran parte dall'infima classe 
del popolo , sono ridotti pressoché al nulla i mezzi 
di repressione, tranne i mezzi morali e l’impiego 
valevolissimo della doccia. Nelle varie visite che 
io feci in ore diverse allo stabilimento vidi alla 
presenza del direttore adoperato con successo il 
suddetto mezzo terapeutico, ed egli me ne enu- 
merava i continui buoni risultati. — In un nu- 
mero così notevole di alienati tanto acuti che 
cronici osservai solo tre o quattro sucidi affetti 
inoltre da malattia fisica. Erasi venuto a quesful- 
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timo risultato mercè P insistenza favorita dalla 
subordinazione de' custodi di condurre a deter- 
minate ore > in ispecie nella notte , ai luoghi co- 
modi la della classe di alienali. Di questo metodo 
il Verdona teneva ragionamento in una lettera 
stata inserita nella gazzetta medica per i Stati 
Sardi ( N." 47, 45 settembre 4854 ). 

Trovai largamente impiegato quel sano si- 
stema pedagogico al quale ridncesi in fine tutta 
la cura morale, e che è il miglior espediente per 
ottenere la quiete generale , sotto il qual sistema 
entrano i generi di lavoro e le occupazioni diverse. 
La maggior parte dei mestieri sono pertanto isti- 
tuiti nel pio stabilimento, sicché quasi tutti i la- 
vori manuali che vi abbisognano sono tutti ese- 
guiti dai dementi. Vi è inoltre un lai^o opificio 
per ridurre i vecchi cordami de' bastimenti in 
stoppa ad uso di calafatare. Vi è una scuola di 
leggere , di scrivere e di aritmetica, ed una scuola 
di musica e di canto per la classe opportuna. 

Quanto ai mezzi curativi pariavami il Ver- 
dona dei notevoli vantaggi ottenuti dalla digitale 
nella epUessia da diradarne d' assai gli accessi ; 
dell'uso dell'acetato di piombo nelle diverse dia- 
ree croniche, e dell'olio di fegato di merluzzo 
nei casi di demenza stupida con cachessia ; ed 
infine additavami molti casi di alienazione che 
avevano particolarità di forme e di circostanze , 
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fra le quali un caso di monomania incendiarìa 
in una donna già giudicata dal tribunale a 20 
anni di detenzione^ ed accompagnato a conati 
omicidiai;]* e di suicidio. 

Non lascerò di parlare di questo manicomio 
senza dire dei vantaggi che arrecano le Suore 
Brignole dell' instituzione di S. Francesco di Sa- 
les per i molti uffizi a cui si danno nello stabili- 
mento , e per la caritatevole sorveglianza che 
prestano dal lato delle donne che risguarda an- 
che la stretta esecuzione di quanto riferisce alle 
prescrizioni sanitarie. E dirò per ultimo che il 
Verdona nel parlarmi dei vantaggi della mnsica 
come mezzo a compiere alcune guarigioni^ e nel- 
rinsieme poi come mezzo altamente sedativo per 
il piacere e la revulsione che generalmente ar- 
reca agli alienati, volle nella moltissima suà com- 
piacenza ed amorevolezza verso di me riunire 
un concerto musicale nel gran cenacolo dello sta- 
bilimento al quale assistevano circa 400 aliena- 
ti. La piacevole calma che rilevavasi sulle in- 
tente fisonomie, e le grate e patetiche melodie 
in queir universale silenzio destarono in me la 
più viva commozione; sicché io mi accomiatava 
dal pio istituto, la mia mente interamente appa- 
gata dello scientifico ordinamento , ed il mio ani- 
mo pieno delle grate impressioni e dell' amiche- 
vole accoglimento. 
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Nell’ intervallo delle mie visite ed osserva- 
zioni al manicomio io non lasciava d’ impiegare il 
tempo senza un qualche profitto ^ essendoché la 
special mia missione doveva senz’ aluro non di- 
sgiungersi dalle osservazioni collaterali ^ e fermo 
sempre nel pensiero che la scienza de’ morbi men- 
tali dovendo abbracciare tutto l’uomo, aveva 
duopo per tal guisa di ogni maniera di cogni- 
zioni e di osservazioni. Così io visitava i più ra- 
guardevoli stabilimenti sanitarj , cioè il vasto e 
grandioso ospitale di Painmatone contenente in 
allora più di 4000 infermi; l’ospitale de’ cronici 
ove notai un caso di lebbra ulcerosa; il vasto e 
magnifico albergo de’ poveri popolato di circa 2000 
individui; lo stabilimento de’ sordo-muti già inau- 
gurato dal celebre Padre Assarotti, ed in fine il 
gabinetto di anatomia fisiologica e patologica di 
cui compiacevasi notarmi le cose più rilevanti 
il ridetto Prof.' Tornati. Ed in questi vai;} tra- 
^tti non lasciando per un antico mio diletto di 
riguardare alle cose più rimarchevoli dal iato 
delle arti di cui quella città è sì ricca, io ripren- 
deva i miei passi per Nizza, e quindi per la via 
di Antibo e di Frqjus venivo a Marsiglia. 

Recavami subito al manicomio, e dal Dottor 
Aubanel Medico in Capo ne aveva il più gentile ac- 
coglimento. — È il pio stabilimento situato a 1,300 
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metri di distanza dalia città , all' Est della medesi- 
ma, nel quartiere di S. Pietro, località sana ed 
arieggiata. Ha la forma della lettera H , oltre un 
quadrato di fabbrica che è al principio e che chiude 
da una parte T H stesso, e serve agli uificj del- 
r amministrazione e alla cappella. Di più questa 
vasta costruzione ha una cinta di teiTeno a col- 
tivazione, di proprietà dello stesso pio istituto. 

La sua divisione è la seguente; e mi esten- 
derò un poco di più nella descrizione materiale, 
riguardando il manicomio di Marsiglia siccome 
uno de' migliori tipi degli asili di Francia , e delle 
ultime e più recenti costruzioni. 

Dai due estremi del fabbricato dell' ammi- 
nistrazione nella parte che guarda l' interno del 
manicomio, si partono due grandi ale di fabbrica, 
che sono i due lati della lettera indicata. Ciascu- 
no di questi lati ha nella sua parte interna un 
porticato, il quale mette a cinque diverse divi- 
sioni , che è quanto dire a cinque piccioli mani- 
comj divisi r uno dall' altro interamente; e che si 
formano col distaccarsi dall' ala longitudinale due 
ale minori ad angolo retto, le quali con un quarto 
lato dell'altezza di un muro di cinta e fatto alla 
maniera del saut de loup, vengono a costituire 
un quadrato. Così le due grandi ale distribuite 
ciascuna in cinque divisioni servono ottimamente 
a separare i due sessi e le singole .specie di alie- 
nazione. 
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Ciascuno dei detti quadrati , che è di un piano 
e del piano terra, resta cosi diviso: al piano terra 
un grande refettorio con tavole di marmo; un ca- 
merone simile ad uso di scaldarsi e di divertimen- 
to, ed altro eguale per lavoro. Al primo piano due 
grandi dormitoti o sale di circa 24 letti per cia- 
scheduno. Vi è un giardino ad uso di pass^io 
nello spazio che circoscrive il quadrato, e Vi è ad 
un fianco un porticato per passeggio coperto, al 
termine del quale trovasi il luogo comodo che getta 
le immondizie ai di fuori nell' attiguo terreno, da 
dove ogni giorno vengono asportate. 

Salvo la quarta sezione o quadrato ove sono 
le infermerie che corrispondono ad uno de' dor- 
mitori , ed un camerone di piano terra ove sono 
collocati i sucidi i paraliUci e gl' idioti ; ed in 
fine la quinta divisione che è ripardta in cellule 
per i furiosi ed agitati , e non è nella stessa linea 
longitudinale ma al fianco esterno della quarta 
onde rimanga più appartata, tutti i quadrati o 
sezioni sono eguali nei scompartimenti ed in tutto. 

Nel grande piazzale ridotto a giardino che 
divide le due grandi ale, e nella linea intermedia 
che compie la lettera H, ewi un fabbricato desti- 
nato a cucina ed accessori della medesima, e 
per la grande conserva delle acque; e mercè una 
piccola ala resta congiunta in ambedue le parti 
all' ultima divisione o quadrato, ove saranno col- 
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locati i bagni che ora trovansi nella detta ultima 
divisione. Come pure intendesi di aggiungere un 
altra divisione per gli alienati peosionaij ( termi- 
nata che sarà la parte degli uomini tuttora in co^ 
struzione ) cmttinuando in mascun lato della iac- 
ciata esterna del fabbricato dell' amministrazione 
un ala dello stesso tenore delle altre che costitùi- 
scono le indicate divisioni, e così si avrebbero 
sei sezioni per ogni grande scompartimento di 
ciascun sesso, e cioè: 

r. Per i convalescenti ed intermittenti; 

Per gli alienati tranquilli. 

3*. Per gli alienati semi-tranquilli. 

Per gli alienati sucidi, idioti e dementi - 
paralitici. ' j ! > 

! ' .5*. Per gli alienati furiosi ed agitati. 

< 6*. Per gli alienati di classe distinta pagali 

dalle famiglie. < . 

Lo stabilimento di Marsiglia può contenere 
su i 600 alienati, -r- La visjta del medico in cbpo 
viene assistita da un medico interno e da due al- 
lievi di medicina, i quali registrano le individuali 
prescrizioni farmaceutiche, morali, dietetiche c 
tutt' altro che riferisce alla enra, di cui fa parte 
principalmente la collocazione degli alienati nelle 
apposite divisioni. 

Le Sacre che appartengono ad un istituto 
speciale di Mai*siglia non si occupano che della 
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sorveglianza e delle biancherìe e vestiario. Sono 
esse regolarmente ripartite i in ciascuna delle di- 
visioni indicate. . I .. . .... 

Gli alienati che s’ inviano al manicomio deb- 
bono essère riconosciuti dal medico in capo e 
quindi ammessi. Per questa parte essendo la tu- 
tela dei medesimi sotto una legge governativa 
molto severa, viene tenuto un esatto conto e re- 
gistro di tutti i particolari, che riferiscono a cia- 
scun' alienato, in apposito libro , nel quale dev' es- 
sere' principalmente notato un attestato medico 
che certifichi lo stato dell' alienazione avanti il 
iicevimento nell' ospizio , e quindi di due altri 
certificali del medico in capo ; il primo emanato 
il giorno dell' ammissione , e l' altro dopo quin- 
dici giorni, trasmessi alia Prefettura, e (ki quali 
viene comprovata o nò 1' alienazione e quindi 
confermata o nò l' ammissione. Poi in detto libro 
vi dev' essere mensilmente estesa la statistica sullo 
stato dei sìngoli alienati da trasmettersi ogni se- 
mestre alla stessa Prefettura , e da potersi come 
tutto il resto dell' andamento deDo stabibmento 
verificare dagli ispettori medici di dipendenza 
del Superiore Governo. 

Oltre tutto questo io notavo nei manicomio 
di Marsiglia la bella conformazioue de' bagni c 
delle docciature, i letti pei sucidi fatti di legno e 
a truogolo coi fondo declive in mezzo e forato 
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per dar esito alle immondizie, e riempiti in lu<^ 
di paglia dello zoster marino; una spede di filv 
bia 0 lucchetto per fissare le scarpe agli alienati 
renitenti e stupidi , il modo delle cellule , i letti 
di forma interamente bassa per gli epilettici, la 
costruzione de' luoghi comodi, ^ opificj diversi 
per occupare la maggior parte degli alienati fra i 
quali la magnifica lavandarìa ; infine la cucina 
economica in ferro costruita in Parigi , il servi- 
zio delle tavole con forchette e coltelli e bottiglie 
pochi alienati eccettuati, e la somma nettezza 
r ordine e la quiete. 

L' Aubancl mi metteva inoltre a parte di tutti 
i pardcolari della cura, del quasi nessun uso dei 
salassi, del vantaggio dei ferruginosi e delle asper^ 
sioni fredde in alcuni stupidì e ne' lìpcmaniaci ; 
facevami assistere ad uno sezione cadaverica di 
una donna morta di paralìsìa generale con de- 
menza, nella quale si rilevarono le consueto ah- 
terazìoni organiche ( ingorgamento ed ispessi- 
mento delle meningi , ad eccezione della dura ma- 
dre, che racchiudevano della sierosità gelatinosa: 
rammollimento della sostanza corticale ; le cir- 
convoluzioni alquanto depresse: nel lato sinistro 
esordimento di falsa membrana in seguito di par- 
ziale versamento); parlavami del celebre caso del 
Miller omicidiario per allucinamenti comprovati , 
e facevami sì questo che tutti gli altri casi nota- 
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bili rimarcare ed osservare particolarmente , fra 
i quali credo importante riferire il seguente. Quat- 
tro individui che erano fratelli e sorelle erano 
morti in queir ospizio per marasmo in seguito di 
alienazione. Un quinto individuo della medesima 
famiglia moriva in que' giorni. Un altro vi era 
recluso come imbecille. Gli altri due ( erano in 
tutti otto fra fratelli e sorelle) che abitavano in 
città avevano già dato qualche segno di pazzìa. 
Intanto nè padre nè madre erano stati mai alie- 
nati , e si sapeva che gli antecessori di questi 
non avevano tampoco sofferto di simile affezione. 
Ed ei conchiudeva verso di me le sue cortesie col 
farmi dono di varie cose da lui pubblicate sulle 
malattie mentali fra le quali il conto reso dello 
stabilimento , e la sua tesi sulle allucinazioni (4). 


(i) Comple*reada da Service medicei et da Service 
edmìoistratir de l* Asile des aliéaés etc. Marseille 1 85 o. 

ThCse pour le doctorat en médecine présentée et 
scateaae le ai aoùt 1839, par Hoaoré Àabaael Essai 
sur les hallaeinalioDs r= Parts 1 846 . 

Rapport medico-léga) sur un cas de stapidité. Pa- 
ris 1 84^- 

^ote sopplémentaire aa mémoire médico-légal sur 
i* ailaire Monlioard. Marseille 

Thése poar le doctorat ea médecine — de la sta- 
pidité, de sa nature psychologiqne et de son traitement — 
par Alfred Sanse Cher-ìnteme de 1’ asile des aliéiiés de 
Marseille. Paris i85a. 
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Sbendo T intrapreso metodo del mio viag- 
gio io visitavo prima di lasciar Marsiglia i due 
grandi ospitali , il militare ed il civile , il primo 
nuovamente eretto e nelle più favorevoli condi- 
zioni , il secondo alquanto infelice per la sua po- 
sizione e per lo scompartimento architettonico , 
del resto rimarchevole per la somma nettezza e 
per il generale ordinamento. 

Il tre di aprile io era a Lione. Questa grande 
e popolosa Città ha due manicomj pubblici ed al- 
cuni prìvati detti maisons de santé. I due pubblici 
manicomj sono, quello di S. Giovanni di Dio te- 
nuto dai Fate-bene firatelli e detto in antico la 
Guillotière , r altro è rAnUquaille; ed ambedue 
còme ho già accennato sono di antica costruzione. 

L' asilo di S. Giovanni di Dio destinato pei 
soli uomini, ^ace a levante-mezzogiorno alla di- 
stanza di circa due nuglia dalla città. Sopra un 
terreno sabbionoso , ed in piano però ivi alcun 
poco elevato , trovasi in mezzo a giardini ed a 
campi estesi circondati da un muro. Ha la forma 
quadrilunga ed è ad un piano col piano terra. 
1 dettagli descrittivi dell' organizzazione inter- 
na non potrebbero in questo caso essere ap- 
prezzati che su di un piano h'neare, trattandosi di 
una divisione piuttosto complicata ed irregolare. 
Quindi mi restringerò a dire che il piano (erra re- 
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sta ora diviso in due parti e cioè pe' comuni e pei 
pensionar) , e vi sono istituite delle divisigli per 
le specie diverse di alienazioni. Hanno però il di- 
fetto in genere questi locali di essere non molto 
arieggiaU , ed alcuni anche un poco ristretti in pro- 
porzione del nnmero degli alienati. Al piano super 
riore sonovi dormitoij e camere separate, e questa 
parte è assai ariosa e molto propria. Vi è una ma- 
gnifica sala ad uso d' infermeria. 1 diversi conili 
che vi sono servono al passeggio dei varj gruppi 
di alienati, e gli esterni locali di giardini e di campi 
sono destinati poi a miglior passeggio e distrazio- 
ne , ed anche a loro occupazione. 

Dicevami il Dottor Carrier medico dello sta- 
bilimento ascendere in quel momento il numero 
degli alienati a circa 600. E notavami fra gli espe- 
dienti curativi il vantag^o ottenuto in casi ribelli 
dal metodo d'intimidazione e dal bagno di sor- 
presa eseguito col far bendare l’ infermo e get- 
tarlo quindi in un bagno comune detto piscina. 
Comunque ciò sia è da notarsi che questo me- 
todo è ora generalmente abbandonato come non 
esente da pericolo. Parlavami pure di qualche 
caso di guarigione ottenuto negli epilettici colla 
ustione all'occipite, E circa ai casi di paralisìa 
generale con demenza facevami notare che in 
seguito della sua esperienza di 20 anni aveva ri- 
levato che la suddetta aOezione crasi sonsibilmen- 
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te accresciuta da qualche tempo, e secondo esso 
doversene addebitare fra le principali cause V a- 
buso delle preparazioni mercuriali. Altro di rimar- 
chevole io non notavo in questo stabilimento. 

L' altro manicomio detto T Antiquaille fu in 
prima origine un convento e di epoca antica ; fu 
quindi ampliato ed ebbe successivi adattamenti. 
Trovasi al sud-ovest della città nella parte più 
alta di questa presso Notre Dame de Fourvière. 
Serve agli alienati dei due sessi , il cui numero 
quand’ io mi recava a visitarlo ascendeva ai 600 
oltre un quartiere attiguo ove sono i venerei. 11 
Dottor Arthaud ne è il medico in capo. 

'Il fabbricato per gli uomini è un quadrilun- 
go a tre piani e piano terra. In questo vi sono 
luoghi di trattenimento ed attigui scoperti per le 
specie diverse di alienati. Vi è pure T infermeria. 
Ne' piani superiori vi sono i donnitorj. 

La parte delle donne è costituita da un fab- 
bricato a due piani e piano terra a forma di pa- 
rallellogrammo diviso interamente da quello de- 
gli uomini, e terminato dalla parte di questi con 
una costruzione ad un sol piano a ferro di cavallo 
ove sono le agitate, le loro cellule ed i bagni. Di- 
ccvami il Dottor Arthaud esser stata molto miglio- 
rata questa sezione. Ad onta di ciò, sì per la posi- 
zione che per la ristrettezza in ispecie , V asilo 
deir Antiquaille è da ritenersi come pochissimo 
adatto al suo scopo. 
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Due cose di qualche rimarco notavo in que- 
sto stabilimento. Dna specie di colonia di alienati 
alla distanza di due piccole leghe dalla città in 
un luogo di proprietà delP ospitale , ove i mede- 
simi occupavansi ai lavori agricoli, e nella dome- 
nica rcstituivansi air asilo deir Anliquaille, e tut- 
tociò con notevole loro profitto. 

L' altro mio rilievo cadeva su i letti pei su- 
cidi. Sono di ferro incassati con entro una fodera 
di zinco che fa conca nel piano per dar scolo alle 
orine , ed uscendo per il foro al centro poterle rac- 
cogliere mercè un vaso. Hanno pure degli adatti 
fori laterali per potervi passare delle cinte in caso 
di dover assicurare T alienato. Dicevami il Dot- 
tor Arthaud trovare quella costruzione assai con- 
veniente , ed aggiungevami che apponendovi delle 
rìnghierine potevano ottimamente servire per i su- 
cidi epilettici. — Un caso di un idiota con tutte le 
apparenze dei cretino notevolmente migliorato 
nelle facoltà intellettuali e morali dopo esser gua- 
rito di un enorme gozzo mercè un injezione jodata 
era pure ivi un soletto delle mie osservazioni. 

A poca distanza dalP asilo di S. Giovanni di 
Dio io visitava la maison de sanie detta di S. Vin- 
cenzo di Paoli istituita e diretta dallo stesso Dot- 
tor Carrier. È per le sole donne, e finita che sarà 
d' ampliare potrà contenere 150 alienate. È in 
buona posizione: vi sono opportune divisioni per 


Digitized by Google 



26 

separare le agitate dalle tranquille ed anche le 
classi diverse di persone. Le cellule per le furiose 
hanno il palmento di asfalto , e le pareti foderate 
di legno ond' essere più asciutte più calde e più 
sicure. Le Suore della Carità ne sorvegliano T an- 
damento. Vi si pagano 400, 200 e 250 franchi al 
mese secondo il servizio che si esige. Tanto que- 
sto come tutti gli altri manicomj privati sono sotto 
la stessa le^e e sorveglianza del Governo cui 
sottostanno i pubblici asili. 

In più ridente ^ elevata posizione è T altro 
asilo privato che io visitavo , di M.' Binet Ainé , 
situato nd sobborgo detto di Santa Irene. E' per 
uomini e donne , e perciò sonovi fabbricati divisi 
a seconda della legge , e di più vi hanno anche 
piccoli fabbrìcaU disseminati per quegli alienati 
cui le loro famiglie volessero accordata un' abi- 
tazione particolare, e quand' anche il genere del- 
r alienazione lo richiedesse. Il locale è ricco di 
magnifici giai*dini e passeggi e di vedute le più 
amene. 

Io vi notavo di 'particolare il sistema delle 
fenestre , le quali hanno dei vetri mezzani divisi 
da ferri; poi la fenestra è chiusa con chiave. 
Trattandosi di persone di grado assai civile que- 
sto sistema è anche migliore di quello della mai- 
son Carrier io cui i scompartimenti della fene- 
stra combinano con quelli della inferriata in modo 
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che quando quella si chiude si toglie T idea della 
inferriata stessa. Vi notavo pure delle camere tutte 
foderate di legno nella parte interna. In caso che 
r alienato tenti di percuotersi ne è sentito agevol- 
mente il rumore. 

Da questa naagnifica posizione ove si ha sot- 
C occhio tutta Lione co' suoi due grandi fiumi na- 
vigabili io mi recavo ad un altro estremo della 
città per visitarvi due de' migliori stabilimenti or- 
topedici, quello cioè del Pravaz e l' altro del Mil- 
liéz , avendo compito in quella citta la mia visita 
a' manicomj. Sono quelli a poca distanza fra loro, 
e situati alla destra riva della Saòne sulla collina 
presso r imboccatura della Saòne stessa col Ro- 
dano. Oltre tutti i mezzi ortopedici, di ginnastica 
e d' idroterapìa , io vi notavo i bagni ad aria com- 
pressa trovati utili in molte malattie e per agevo- 
lare le stesse cure ortopediche. L' aria è sospinta 
nel bagno o cellula apposita mediante macchina 
a vapore. Il Pravaz ha scritto sull' uso di questo 
mezzo terapeutico un libro molto utile (4) che 
egli si compiacque donarmi. 

Compivo le mie indagini sanitarie in Lione 
col visitare i due grandiosi ospitali civili, la Carità 
e r Hòtel Dieu , ed assistendo al alcune importanti 


(i) Essai sor l’cmploi médical de l'air comprìmé. 
LyoD, i85o. 


Digitìzed by Google 



28 

operazioni chirurgiche eseguite dalBarrier; e per 
ultimo facevo una corsa allo stabilimento d' idrote- 
rapìa diretto dal Lubanski, ove tutta la ginnastica 
curativa delle acque trovavasi adempiuta in mezzo 
a luoghi di collina della maggiore salubrità e della 
più amena prospettiva. 

Di Lione mi recavo direttamente a Parigi 
ove giungevo il giorno 8 di aprile. Facevo mente 
di tornare in seguito a visitare qualche altro ma- 
nicomio dipartimentale dopo averne assunto piu 
esatte informazioni. Ed in Parigi io divisava pure 
d’ intrattenermi un tempo sufficiente non pure per 
osservarvi la parte materiale dei grandi asili degli 
alienati, quanto per fare tutti gli opportuni stn^j 
sulle malattie mentali e su i metodi diversi di trat- 
tamento curativo; abboi^anni a tal proposito coi 
molti e distinti professori psichiatri che in quella 
città si trovano, e da ultimo per trar profitto 
dalle osservazioni collaterali che in fatto di medi- 
cina c di scienza naturale se ne offrono ivi tutti 
i mezzi più opportuni. Fermo in questo pensiero 
io tracciavami un metodo a rag^ungere lo 
scopo, e distribuiva il mio tempo in maniera che 
eseguito dapprima il fine del mio speciale inca- 
rico potessi anche nel resto del giorno occuparmi 
profittevolmente, ed in modo da rendere il più 
compiuta che fosse possibile la mia indagine 
scientifica. 
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Io riferirò a voi, o Signori, primieramente 
lo stato dei manicomj di Parigi tanto pubblici che 
privati : vi enumererò poi di succinto e relativa- 
mente a ciascun asilo tutte le mie più importanti 
osservazioni e notizie raccolte in fatto della scienza 
de' morbi mentali; e quindi vi additerò unica- 
mente tutti gli altrì stabilimenti sanitarj da me 
visitati , e che m' interessarono sì per la specia- 
lità delle osservazioni che per la parte materiale. 

Imploro la vostra pazienza se prima di ve- 
nire a particolari conclusioni io debbo premet- 
tervi questa enumerazione storìca. Oltre che io 
la risguardo quale elemento indispensabile alla 
validità delle conclusioni medesime , è di mio do- 
vere r csporvela per dimostrarvi anche material- 
mente e piu dettagliatamente T impiego latto del 
mio tempo a prò dell' incarico affidatomi. 

Parigi ha per se , per il suo dipartimento , 
ed anche per il gran numero di estranei che vi 
sono stabiliti, tre grandi manicomj pubblici, la 
Salpetriére, Bicetre, e Gharenton; e molli pri- 
vati , fra i quali sono i più notevoli quello di Van- 
ves, quello d'ivry, i due di Brierre di Boismont 
all'estremo del sobborgo S. Antonio, e l'altro a 
Passy. 

È la Salpetriére un colossale stabilimento che 
oltre al contenere circa 4500 fra vecchie ed in- 
valide al qual fine fu primamente istituito , tiene 
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pure accolte circa ^500 alienate. Giace esso in 
pianura all'estremità orientale di Parigi a poca 
distanza dal giardino delle piante. Quattro grandi 
fabbricati posti l'uno appresso l'altro e parallella^ 
mente in modo da lasciare eguali spazi che sono 
ampj cortili , costituiscono lo scheletro di questa 
grande fabbrica. Varcata la gran porta di entrata 
che è circondata da un muro di cinta , e passato 
il primo grande piazzale si va alia facciata che 
è di buona e grave architettura. Alla sinistra di 
questo primo fabbricato evvi la prima sezione 
di alienate o propriamente di affette da mabttie 
nervose croniche, e cioè le epilettiche , le iste- 
riche ed alcune idiote. Detta sezione è tenuta dai 
LèluL 

Dopo questa prima linea di fabbrica si trova 
a destra la grande chiesa che forma presso che 
un terzo lato di un paratlellogrammo. Passato an- 
dte questo cortile si ha a sinistra un fabbricato che 
è destinato alle cancerose; e percorso anche il terzo 
corpo di fabbrica si trova a sinistra la grande cu- 
cina centrale, la macellerìa, la farmacìa, e snl- 
r stesso fianco si va all' immenso guaixlarobe ove 
di soli lenzuoli se ne hanno 40000 paja , ed infine 
alla lavandarìa. 

Prossimo al quarto fabbricato e sulla sini- 
stra evvi una seconda divisione per le alienate 
quasi interamente croniche tenuta dal Trèlat. Pas- 
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sando oltre, sono sulla medesima graode linea 
paraliella alla stessa quarta fabbrica lo altre tre 
divisioni di alienate tenute dal Baillarger, dal 
Mitiviè e dal Fairèt i ; ■> • ‘i'.' 

11 manicomio della Salpetrìére risultd) perr 
tanto di cinque diversi scompartimenti o mani^ 
comj separati, diretti ciascuno dal suo imedicè 
in capo; ed ognuno di detti scompartimani ha 
poi le sue divisioni per classiGcare le specie di> 
verse di alienazione. i . 

Quello del tèlut pei' le epilettiche in ispeeie 
è di cattiva costruzione, e a due piani. Sono bassi, 
troppo ristretti e non abbastanza arieggiati i lunghi 
doi’milorj; non sono ordinati ed opportuni gUaHn 
scomparUmeoii; ma è già mente del Govèrno di 
rifare per intero questa sezione al di là .di quella 
delFalrét. i j . i . j 

I Quello del .Trélat è pure a due piani , ed òdi 
vecchia costruzione. La divisione non è abbastanza 
spaziosa ed arieggiata, nè. molto opportuna' la. se^ 
zlone per le furiose. j ,I 

Migliori seno le altre divisioni^ ed in ispeeie 
quella del Fairèt , risultanti per Io più da quadrati 
di fabbrica a 'sol . piano terra don cortili ombreg- 
giati da (datani. • i . ; 

Quella del Baillarger ha primieramente un 
fabbricato ad un piano e piano terra ov' è T in- 
fermeria ed alcuni dormitori. Ha due cortili di- 
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stinti con fabbricati cellulari a solo piano terra per 
le semi-agitate e per le furiose, ma non sono que- 
sti fabbricati molto opportuni nè interamente igie- 
nici. Vi è poi un altro grande scompartimento 
ben disgiunto dai primi ove sono appartate le con- 
valescenti , e divise anche le tranquille, ed ivi 
hanno i loro luoghi di b^ttenimento e di passeggio. 

La sezione del Mitiviè è molto piu vasta e di 
miglior apparenza , e benché pecchi del difetto di 
essere troppo estesa in superficie secondo le ve- 
dute dell' Esquirol , presenta quei quartiere un 
aspetto ben gajo stante i vasti giardini e pas- 
seggi e per la complessiva disposizione. In questa 
divisione evvi pure il quarUere delle fanciulle e 
giovani idiote ed epilettiche in numero di circa 
sessanta ^ ma questa parte è piuttosto angusta. Vi 
è una istitutrice peri' educatone ed opportuno in- 
segnamento delle medesime , e vi è pure attiguo 
uno spazioso e ben ideato luogo per la ginnastica 
con tutti gl'istrumenti neccessarj , ove due volte 
la settimana le dette malate prendono sotto la di- 
rezione del Professor Laisnè i variati ed oppor- 
tuni esercizj. 

La quinta sezione del Falrèt, che è più pro- 
priamente per le curabili^ è divisa in due grandi 
quadrati. Nel primo sono le agitate che abitano 
camerotti a guisa di casuccie o capanne svizzere 
tutte isolalq ^ e questa costruzione è difettosa e non 
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igienica anche a seiu>o dello slesso' dottor Falrét 
II secondo grande spazio che è del genere Esqui- 
rolliano e come T altro immaginato dai Desportes 
ad un sol piano terra, meno la parte air ovest che 
ha un piano Isupcrìore, è assai ridente d'aspetto 
e di grandissimo proprietà. In tutti i 'quattro i luti 
del paralellogrammo vi sono appartamenti che si 
succedono di maniera a poterne fare il giro senza 
uscinie. È molto da rimarcarvlsi lo spazioso c ben 
ordinato luogo di trattenimento ad uso anche di 
refettorio, ed i circostanti giardini molto vaghi e 
ben disposti. > ' ' . 

. Una Direzione generale che ha rapporto col 
grande dicasterio per V assistenza pubblica con- 
duce V amministratone e la parte disciplinare di 
quésto stabilimento. In dascana'soztone il servi- 
zio sanitario è disimpegnato da nn medico in 
capo, da un medico interno e da due allievi. 

• 'Io veniva accolto con tanta cortesia dai sud- 
detti Professori^ sicché non ebbi duopo di valermi di 
una lettera di raccomandazione del Ministro dell'In- 
temo che come per gli altri asili erami stata favorita 
da Sua Eccellenza Reverendissima Monsignor Ga- 
ribaldi Nunzio Apostolico a Parigi di memorabile 
ricordanza. Nelle ripetute mie visite e conferenze 
coi medesimi venivo messo a parte delie loro os- 
servazioni. 11 Lélut dicevami particolarmente aver 
trovato iniruttuoso il vantato metodo di Ucrpin 
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nella cura della epilessìa , quantuiu{ue . per la 
troppa commistione e moltiplicità delle' malate 
non sembrargli interamente compiato resperìr 
mento: per rapporto all" idiozìa avere risconirato 
negli individui che ne sono affetti , la mancanza 
di sviluppo del cranio trovarsi prevalentemente 
nell" occipite, lo che conUt) le idee frenologiche 
dimostra aver quella parte un rapporto col grado 
dell" intelligenza. Notavami da ultimo convenire 
aneli" egli non' esservi attualmente in Francia un 
deciso spirito filosofico,' € la medicina correre 
una via empirica c forse anche di puro sincreti- 
smo. 11 Baillarger notavami il vantaggio de" ba- 
gni solforosi e dei revulsivi nelle stupidità e nelle 
Upemanie, e rimarcavami il fatto importante dd 
cosi detto delirio de" manicomj sviluppantesi in 
quelli che b^chè affetti da alienazione vengono 
talora incautamente reclusi negli asili; il che vud 
dire che non tutti i casi meritano siflatto isola- 
mento. 11 Trélat indicavami come la paraUsìa ge- 
nerale si osservi specialmente nelle prostitute. 11 
Blitivié dimostravami i vantaci dd metodo inse- 
gnativo nelle giovani idiote ed epilettiche, e so^ 
pratttttto de^ esercizj ginnastici ai quali io pure 
più volte assistevo, JB certo che se vi ha mezzo 
di equilibrare delle eostituziool viziose, la natura 
coadiuvata da potenti mezzi igienici può sola- 
mente operarlo. £d io in vedendo quei giovani 
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corpi così addestrati ed in movnaeato per cui la 
vita fisica iKaiukiva rigogliosa e prospera, diceva 
a me stesso: oh! quanto gioverebbe di accomu- 
nare questo mezzo nella presente educazione ed 
avere in ogni liceo anche una scuoia gionastma 
educatrice dei corpo onde tutte le fòrze dell'indi- 
viduo armonizzasero fra loro ! - i 

11 Falrét facevami assistere ai divértimcnti 
musicali e di recitazione, i quali veramente erano 
degni di rimarco. Nel vasto luogo di tratteni- 
mento ov' erano più dì cento alienate al lavoro , 
e dove tutto era ordine e »ienzio , intoonavansi 
da alcune alienate dei canti talvolta anche a solo > 
accompagnali a piano-forte. Il martedì ed il sa- 
bato ripetevansi periodicamente siffatti tratteli 
menti. Nella sua lunghissima espeiienza poi egli 
facevami molte importanti osservazioni, e fra le 
altre, il delirio delle grandezze potere esister 
solo , benché pìnttosto raramente, senza paralisi 
e senza demenza , e mostravamenc due casi ^ di 
una specialmente che credevasi Regina di Fran- 
cia. In un caso di manìa finalmente in cui le 
concezioni deliranti si succedevano con una ra- 
pidità incredibile , facevami egli rimarcare avere 
il più spesso osservato succederne la demenza 
con paralisia generale. 

Quanto a tutti gli altri mezzi dì cura fisico- 
morale e d' igiene ivi erano interamente adem- 
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piuti. Buon vitto in refettoij assai propri c con 
tavole la più parte fomite di posate e vasellami 
di cristallo; vestiari variati , decenti e bastevoli; 
gli ambienti fomiti di opportuni mezzi di riscal- 
damento , i passeggi spaziosi ombre^iati e fre- 
quenti Dicasi così di tutto il restante che io 
tralascio, come pure molte altre mie indagini 
tanto sul regime interno quanto riferibili ad os- 
servazioni mediche in detto stabilimento ; e ciò a 
non allungare di troppo questa mia relazione e a 
non abusare della vostra attenzione. 

Conchiuderò solamente a questo proposito 
coll' accennarvi unicamente , che io assistevo in 
questo stesso manicomio alle visite cliniche e 
alle lezioni del Baillarger che con molto ordine 
ed emdizione ei faceva sulle malattie mentali, e 
dalle quali era certo da ritrarsene del profitto 
stante singolarmente la copia de' fatti o delle os- 
servazioni che in quel luogo ed in così vasto cen- 
tro di città è dato di raccogliere. Fra i quali fatti 
piacemi di riferire il caso di un' idiota che egli 
mostrò parlando delle cause ereditarie e conge- 
ni te dell' idiozìa. Quell' individuo proveniva da 
madre che risentì un grande spavento nella ri- 
voluzione del luglio d 830 , e fu per qualche tempo 
allucinata. La madre di questa ed avola dell' idiota 
nell'essere incinta di lei fu grandemente ester- 
refatta nella prima rivoluzione , e precisamente 
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nell' affacciarsi ad un balcone nel momento che 
si portava in una specie di picca la testa di una 
donna molto celebrata. 

Io mi fa(x:io lecito di notar solo in proposito 
alle suddette lezioni , che parevami fosse stato 
opportuno di richiamare talora i fondamentali 
prìncipj psicologici ad illustrazione e spiegazione 
di tanti e sì svariati fatti clinici. Imperocché seb- 
bene io sia affatto contrario a coloro che inten- 
dono tutto spiegare e non vogliono limitarsi ai ri- 
stretti confini della nostra conoscenza, amante 
per altra parte come sono dell' ordinato e del 
semplice, temo altresì che i troppi fatti e le molii- 
plici forme e nùnuziose differenze non finiscano 
per soffocarci fra i loro vortici. 

Vengo ora a parlarvi succintamente dell'ospi- 
zio di Bicetre. — È questo situato a due miglia 
di distanza da Paiigi e sua barriera d' Italia , 
vem> levante mezzo-giorno. Trovasi isolato in 
mezzo di una campagna su di una leggiera ele- 
vazione che domina da lontano una bella e sva- 
riata prospettiva. Bi^tre è per gli uomini ciò che 
la Salpetriére è per le donne; e nell' assieme 
tutto il fabbricato benché alquanto più pic- 
colo ha i medesimi grandi scompartimenti. Alla 
fine del terzo gran piazzale del cortile sulla si- 
nistra sonovi le tre divisioni per gli alienati ; le 
due prime di antica costruzione, e tenute dal 
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Delasianre e dal Voisin ; la terza di oostruzioBe 
più moderna immagmatà dalP Esqmrol e tenuta 
ora dal Morcau. In tutte tre le dtvKÌoni sonovi 
circa 300 alienati compresi gl'idioti che sono 
nella sezione Delasiauve. 11 numero dei vecchi 
invalidi è di oltre 3000. 

La sezione del Ddasiauve e quella del Voi- 
sin non hanno alcun interesse in quanto alla co- 
struzione , la quale come ho già detto è di forma 
antica e non regolare. Ndla sezione del Dela- 
siauve vi sono gli epilettici ed i giovani idioti. 
Questi ultimi che erano 100 circa sono sottopo- 
sti ad un special metodo di educazione e d'istru- 
zione, e il Prof.' Vallèe ne è P istitutore. Dalle 
prime lezioni di leggere si va fino alla gramma- 
tica, e vengono operati dei mezzi materiali per 
esercitare su loro più facili impressioni. Ivi si 
apprendono i differenti mestieri, ed a taluni s'in- 
segna anche la musica ed il canto; sono adde- 
strati nella ginnastica e negli esercizj militari, e 
così a suo tempo ne v^ono i più capaci di- 
messi dallo stabilimento. 11 Prof.' Vallèe ebbe la 
compiacenza di farmi assistere ai diversi corsi 
ed , occupazioni, e m' intrattenne pure all' ora 
della ■ refezione preceduta da un canto di (are- 
ghiera veramente commovente. i ! ' 

■ : Nella sezione del Voisin venivami da questi 
notato il picedo nùmero dei malati sanabili, e la 
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molta copia d^li alienati con peraiisia generale 
ascendenti da 35 a 40 per cento. Era e^ d' av- 
viso come anche pure il dottor Horeau che sif- 
fatto genere di affezione fisico-morale fosse a no- 
stri tempi accresciuto, e per fomiti riconoscerne 
specialmente le cause politiche e gli abusi delle 
bevande spiritosa Anche gli allucinati ed i lipe- 
maniaci paurosi di trame, di persecuzimneec.,ed 
il cui numero era piuttosto frequente, doversi ri- 
portare anch'essi per riatto alle cagioni alla 
iniluenaa dei p^iurhamenti politici 

La terza sezione di più recente costruzione 
tenuta dal Moreau è cestiluita da due eotfili ve^^ 
tangolari, piai^ti di alberi, e faticati in due 
parti a solo piano terra divisi ki c^ule ed aventi 
una gallerìa coperta al di fnori verso i cortili 
stessi. Questa parte ha una bella esposizione edi 
è interamente salubre. Al di là 4i uno dei sud- 
detti cortili ewi più in basso la C(^ dct&a divi-! 
sione dì sicurezza . per ^ altfmati prigionieri. 
È questa a forma panottica e ceHuhffe,ina la sua 
costruzione è riuscita molto difettosa^ alquanto 
insalubre. » . ■ 

I ' . U dottor Moreau notavami firn te altre sue 
osservazioni ed esperimenti il' vanta^io ottenuto 
dalPuso dello stramonio e della belladonna ndte 
allurinazioni ed an^e in i qualche, menomanìa , 
dicendomi che se vinta P allucinazione dii qual- 
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che senso ne nman pure la oonvin/ione delirante, 
questa non è difficile che si dilegui , e sussistendo 
pure non essere dì tutta la importanza. Facevami 
anche osservare in un alienato un caso molto: 
marcato di cangrena polmonare, notevole spe- 
cialmente per il sommo fetore dei spniì sangui- 
gni, e che egli ripeteva come il seguito di uno 
stato apopletìco dei visceri stessi respiratorj. [Poi 
facevami anch’ egli assistere ai trattenimenti mu- 
sicali e di recitazione che furono iniziati dal Leu- 
ret. Bravi fra gli alienati un giovane che recitava 
versi di pensieri assai delicati, e che il Moreau 
dicevami da lui composti con somma facilità. 

Un* appendice dell’ ospizio di Bicetre viene 
costituito da una specie di colonia ove sono te- 
nuti alcuni degli alienali per occuparli nei lavori 
agricoli. È questa la prossima ferme S.'* Àrnie 
distante circa tre niiglia , presso Parigi e la bar- 
riera della sanità, hi è tutto quanto occorre alla 
sorveglianza , aU* anoministrazione , e al regime 
sanitario della' divisione' degli alienati. Sarebbe 
inutile il ripetere i vantaggi' che provengono da 
siffatta maniera di lavoro e di occupazione vrìco-^ 
nosciuta generalmente come la piu proficua'a rior- 
dinare i sconcerU dèlia mente e a mantenere sano 
iffìsico'.' ■■ : '> ’> '■! ' 

11 terzo ospizio pid)blièo per gli alienati è la 
così! detta casa imperiale od asilo di Chai^ntob. 
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È qu^to situato su di una elevazione a due leghe 
di distanza da Parigi presso il confluente della' 
Marna colla Senna ^ e contiguo al di dietro col 
parco di Vincennes. È isUtuito per le classi più 
civfli degli 'alienati pagati dalle loro famiglie , e 
sono ripalliti in tre categorìe. La celebrità di questo 
stabilimento è venuta dall’ insegnamento clinico 
che ivi fondò PEsquirol. 

Lo stabilimento ha all’ entrata il fabbricato 
dell’amministrazione e posteriormente la chiesa. 
Nè due lati che fiancheggiano qu^to corpo cen- 
tràle di fabbrica restano divisi i due sessi. Gli 
nomini sono alla destra , e questa sola parte è ora 
compita sulle forme del nuovo piano, che ne ideò 
l’EsquiroL 1 fabbricati sono costruiti su due linee 
paralelle, gli uni su di un piano superiore,' e gli 
altri nel piano inferiore stante la giacitura declive 
dei terreno ; e ciascuno di que^ due piani riuniti 
da un breve passaggio risulta di quattro quadrati 
aperti nella sola parte anteriore, e ad un piano o 
a solo pianò terra secondo la destinatone del ri- 
spettivo quadrato o sezione.' Di maniera che si 
hanno otto divisioni , ‘ e cioè 'ai piano superiore : 

■ ' L» I convalescenti; 

• 2.* Gli aUeoati tranquilli curabili;.' > ..... 

3. * Gli aitati ; i' ì- ■' i • 

4. ’ i melanctdici; . i . i ; ' ; 

Ed al piano inferiore hannovi i cronici diiisi. 
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4.* Ndla sezione dei tranquilli e politi ; 

2.* In quella de’sucidi ; 

3/ In qudla de' paralitici; ^ . 

4.* In quella degli epilettici. , 

Oltre agli spazj vestiti di alberi che sono, 
nell' interno dei quadrati, hannovi pure deg^ at-- 
tigui giardini per passeggio , al qual, uso può {U’o-. 
fittarsi dello stesso parco di Vincennes. , ri . ; 

Ciascuna sezione ha tutto l' occorrente per 
il suo servizio e cioè, la camera di trattenimento, 
il refettorio, in alcune la sala da bigi lardo e per 
altri divertimenti, e le camere da letto o dormi- 
tori a vari letti a seconda dell' ufficio della se- 
zione stessa. E' per ogni lato ridente ed anche 
salubre la posizione di questo asilo. 

Tè di più oltre alle cose accennate upa 
sala magnificamente adobbaia per alcune riunioni 
serali per ambo i sessi; ed è particolarmente a 
rimarcarsi la sala dei bagni la quale contiene 
dieci bagoantole disposte in due ranghi, alcune 
còn I coperchio e tutte aventi i canali d'acqua da 
un centro comune. A scanso di pericolo le diiavi 
dell'acqua sono al di fuori della bagnaruola. So- 
navi doccie a diverso raggio e a pioggia , e sul co- 
perchio di alcune bagnarucde che hanno dei fori 
possono praticarsi i bagni di aspersione. 

L' asilo di Gharenton capace per 520 alie- 
nati circa ne conteneva 500 quando io lo visi- 
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lava. È il medesimo largamente provvisto di acqua; 
è tutto riscaldato con tubi di aria calda ; è illumina- 
to a gaz meno le camere e le cellule. — Il Dottor 
Calmeli medico in capo di detto stabilimento met- 
tevami a parte di tutte le più minute cose ad esso 
relative, e fra le altre osservazioni cmnunicavami 
come fra le donne predominassero i deliij parziali 
e quelli in ispecie con tendenza al suicidio, negli 
uomini la demenza paralitica. Ed in generale 
prendendo una media su tutto il numero degli 
alienati compresivi quelli mandativi in stato pres- 
soché cronico , le guarigioni ascendere ad un buon 
terzo , e molto più calcolando il risultato so i veri 
curabili. Per le cause non ne riconosceva alcuna 
esclusiva; qualche predominio dovere solo ri- 
sguardarsi nell'abuso delle bevande alcooliche. 
La mortalità nelle i50 donne calcolavasi dai 46 
ai 20, e nei 230 uomini dai 28 ai 32. Questa 
prevalenza del doppio circa dal lato degli uomini 
era in ragione del prevalente numero delle de- 
menze paralitiche. Dicevami infine che cir* 
ca 25,000 recensés si contano in Francia, escluso 
forse un qualche numero multante da quelli che 
si tengono celati. Quindi può inferirsene somma- 
riamente che r uno per mille è la cifra presumi- 
bile. Quanto ai speciali modi curativi, dicevami 
egli attenersi interamente alla cura classica o 
delle indicazioni ; mettere tutto lo studio e la di- 
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licenza nelle ipdagìni necroscopiche ,'cd essere di 
avviso che gran parte di alienazioni abbiano con- 
dizioni fìsiche visibili allorché bene s' interroghi 
il cadavere, come infiammazioni, emorragie 
intender egli finalmente di pubblicare fra non 
molto un lavoro sulle encefaliti che aveva pres- 
soché compiuto, dal quale ne discenderà molte 
malattie mentali derivarsi da quelle. 

Invitato cortesemente dai dottori Falrét e 
Voisin che tengono la maison dé santé a Vanves, 
piccolo Comune a poca distanza da Parigi , io vi- 
sitava questo ameno stabilimento, notevole so- 
prattutto per il gran parco e per vedute svariate 
e ridenti. Sonovi abitazioni comuni ed alcune dis- 
seminate per appartare aUenati speciab. Stando 
in quel luogo par certo tuU' altro che trovarsi in 
un asilo di alienati; e può dirsi in genere una 
vita di famiglia essendoché siedono taluni ancora 
a mensa coi Direttori ed intervengono anche ai 
serali trattenimenti. Lo scopo generale delle cure 
dopo adempiute le generali e comuni indicazioni 
consiste nelle distrazioni, nel lavoro. A tal fine 
é tutto inteso. Quindi le piu vaghe disposizioni 
di giardini, di fiorì, di acque con pesci, della 
vista di altri animali opportunamente scelti. Quin- 
di passeggiate anche in vettura, la musica, la 
lettura, il lavoro di giardinaggio, la ginna^ica e 
r allontanamento di qualunque idea di reclusione. 
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Id uguale e beila posizione è la maison dégan- 
té d’Ivry che fu edificata dall'Esquirol e resa ce- 
lebre dal suo nome , ed ora tenuta e diretta dai 
distinti Prof." Baillarger e loreau che ebbero 
pure la cortesia d' invitarmi. Anche questa è a 
breve distanza da Parigi. Vi notavo di particolare 
due scompartimenti nella parte più remota del 
vasto locale per servigio dei furiosi d‘*ambo i 
sessi ; ed oltre tutta la vaga disposizione dei 
giardini^ dei siti ombreggiati e delle eleganti abi- 
tazioni , io trovavo molto rimarchevole il gabi- 
netto frenologico e fisiognomonico stabilitovi dal- 
TEsquirol, relativo a tutti i diversi casi di alie- 
nazione ivi osservati. E non senza rincrescimento 

10 vi visitava V abitazione ove per alquanti mesi 
aveva dimorato il nostro celebre Donizzetti dopo 
la disgrazia del suo indebolimento mentale. Ivi si 
pagano dozzine mensili anche fino a 1200 franchi. 

Nelle due maisons de sante tenute dal 
Brìerre des Boismont e benissimo divise ed ordi- 
nate, e che egli tanto cortesemente si Compiacque 
farmi visitare , io rimarcavo specialmente il me- 
todo dei bagni e delle leggiere docciature prolun- 
gate, e notavo il particolare meccanismo con cui 
queste vengono amministrate. Ti rilevavo infine 

11 sistema di riscaldamento eseguito da un giro 
continuo di acqua calda che si parte da un centro 
in basso dello stabilimento , ne ritorna quasi raf- 
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freddata, e ne riparte riscaldata di nuovo. Ai soli 
cosi detd svaporatoj , o mezzi di sicurezza , si ag- 
giunge ogni giorno un litro di acqua che è il solo 
che si perde in tutta Fazione del giorno. È a un 
dipresso la circolazione calda e fredda del san- 
gue (4). 

j 

(i) Degli opuscoli che mi vennero donati e delle 
opere d’ importanza acquistate credo non inopportuuo 
riportare qui au elenco. 

i 

BRICRRE DE BOISMONT. Du délire oigu ohservé 
dans les établissementa d'aiiénéi. Paris i84S* 

— Remarques sur quelqoes établissements d’aliénés de la 

Belgique de la Hollande, et de Àngleterre etc. Pa- 
ris i847" 

'■ — De rÉnnui ( taedium vitae ). Paris i85i. 

De r interdiction des aliénés et de l’élal de la juris- 
prudence en matières de testaments dans l’imputation 
de démence. Paris i85a. 

— Des HalluciDations. Paris i85a. 

FALRÉT. De l’eoseigoement cliniqae des maladies men- 
talea. Paris i85o. 

— Observatioos sur le Projet de loi rélatif aux alìénéa. 

Paris 1837 . 

— Considérationa générales sur les maladies mentales. 

Paris 1843 . 

— Visite a l’ établissement d’aliénés d’ Illenau eie. Pa- 

ris i85a. 

6AILLARCER. De la Paralysie pellagreuse. Recherches 
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La ' maison dé santé tenuta dal Dott. Blaucbe a 
Passy attrasse pure la mia soddisfazione quando 
la visitai. £' in uno dei più bei luo^ che circondi 
Pari^« e la disposizione del parco e delie abita- 
zioni e di tutti i mezzi inservienti alla cura fanno 
che questo stabilimento non sia inferiore ai già 
descritti. 

Le indagini ed osservazioni in questi diversi 
stabilimenti d'alienati, ma specialmente in quelli 
pubblici occuparono il maggior mio tempo nella 
dimora 'a Parigi; ma come ho già detto nelle ore 
che mi sarebbero rimaste oziose io non trasan- 

'< faites daos tea hopitaux de Lombardie dani let moia 
de aeptembre et d’octobre 1847- i 847 >r 

VOiSnV. Da traiteaicat'iaUHigetit de la foKe et appika^ 
tioD de quelquea una de aes priocipea a la réforme 
dea crìmiuela. Paria 1847 . 

CÀLMEIL. De la Paralyaie cooaidértfe che* tea alié> 
oéa etc. Paria i8a6« 

— De la folie conaiderée sona le point de voe pathologi* 

qae, philoaopbique • hiatoriqae et jodieiaìre, deputa 
la renaìasaoce dea aciencea en Éurope juaqu'au dix- 
; neuvième ai^cle. Tpm. a. Paria i845. 

GUISLAIN. Lettrea médicalea aor l’italie eie. Gaod 1 84o. 

— Le^oua oralea aur iea Phréoopatbiea etc. Tom. 3. 

Gaod i85a. .. 

BÀYL& Traiti dea roaladies du cerveau et de sea .mem» 
braoea. Paria i8a6. 
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dava di occuparmi proficuamente , cosicché, tatti 
gli altri stabilimenti sanitarj della maggiore im- 
portanza erano da me visitati cercando di oss»- 
varvi senza prevenzioni, di sceverarvi il buono 
dal vizioso, e quello raccogliere. A tale effetto io 
seguivo talora le diverse visite cliniche all’ Hotel 
Dieu, alla Carità, alla Facoltà di medicina. Al- 
r ospitale San Luigi assistevo alle visite e lezioni 
cliniche sulle malattie della pelle; all’ospitale du 
Miài a quelle sulle malattie veneree; all’ ospitale 
Necker e al prossimo , detto de l’Enfant Jesus, a 

: i ■ 

M-E. HUBERT- VALLEROUX. lolroducUon a IVlude 
medicale et phìiosophìqae de la Sardi-mgiUU. Pa- 
ni i853. . ' 

LÉLUT. L'ainQletle de Pascal poor servir a l'bùtoire 
des hallacioations. Paris i84B. 

ETOC-DEMÀZY. Recherches sUlisliqoes sur le sui- 
cide etc. Paris i844* ’ 

HERPIN. Du prooostic et du traitemeat curatif de l’epi- 
lepsie. Paris i85a. 

TRÉLAT. Recherches Historìques sur l'alienatioo meu- 
tale. Paris 1837 . 

FERRUS. Des prìsooniers de 1* emprisonnemeat et des 
prisoDS. Paris i85o. 

— De l’ expatriatioo penitentiaire etc. Paris i853. 
MOREL. Eludes cliniques. Trailé iheorique et pratique 
rdes maladies meutales coosiderées daus leur rapport 
avcc la médeciae légale des aliéués. Kaucy iSSa. 
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quelle sulle malattie de' Duòvi nàti e de' fanciulli ; 
e cosi infine a qualdie seduta ddT Accadèmia’ di 
medicina e deU' Islitnto quando qualche scorcio 
di tempo me lo permetteva. 

Professo molta obbligaieionc al Prof.' Boutl- 
laud e suo capo clinico Dottor Racle per i mezzi 
offertimi d'ossmare nelle salo della Carità i vari 
casi clinici relativi specialmente alle malattie dei 
petto, e per conoscervi più dettagliàtàmente il me>’ 
todo di quella scuola. Il Devergie m'interèssò 
particolarmente ^r R suo metodo diagnostico 
sulle malattie della pelle, c non inferiormente 
anche il Cazenave molto esperimentato conosci- 
tore di quelle infermità. È certo a^ profittevole 
il poter ’ osservare un largo campo óve si hanno 
icàsi piu singolari di quelle forme morbose; la 
qual cosa raramente vedesi in altri luoghi per 
mancanza degli opportuni casi. Mi riuscì pure in- 
teressante la visita clinica del Guillèut sulle ma- 
lattie de' bambini per la esatta ed accurata osser- 
vazione ; ed infine i valenti chirni^i Telpean e 
Nelaton colle loro lezioni interamente pratiche c 
per la loro destrezza e positivo metodo nelle ope- 
razioni , mi piacquero sovrammodo. Generalmente 
dai medesimi vidi impiegato , come pure a Lione 
a Londra ed altrove, il metodo anestetico per 
mezzo del cloroforme , e sempre ne rilevai buon 
successo. 

4 
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91a come foi soddisfatto di qacste particola- 
rità, ed in generale di tutti ^'’inse^aincDU.di 
scienze naturali , delle anatomiche e d^le fisio- 
logiche, non potei esserlo alu^ttanto delle idee 
mediche e dello spirito clinico dominante gene- 
ralmente la scuola di Parigi. Già si sa che la me- 
dicina organica è il vessillo della medesima. Si 
lasciò il Broussais coi (suoi j particolarismi dina- 
mici chiamati irritazioni , e volendo confutai'lo si 
sostituì invece il particolarismo anatomico: taluno 
vi aggiunse anche un po' di chimismo.fLa medi- 
cina che è facoltà altamente unitaria e comples- 
siva, ha per questo nuovo errore preso una via 
isolata 4 e, parziale, riduccndosi ad ammettere c 
trattare i soli (morbi particolari visibili o il più 
possibilmente deducibili, e lasciando i molti: altri 
generali ed i composti che formano i casi più fi’c- 
quentì e più malagevoli. Ridottasi a questa esclu- 
sività e meschinità , non era meraviglia se tutto 
il metodo clinico dovesse quasi consistere m una 
tattica esterna minuziosa , e sull' a{^elk> al cada- 
vere; e se in ultimo termine lascialo il grandioso 
della scienza che è la tradizione e la conoscenza 
complessiva dell' uomo e dei molteplici mezzi mo- 
dificatori della sua Utenza , ivi la fddrmpa sa- 
lisse nd posto della medicina od almeno le si 
unificasse, comecché giustamente nel metodo or- 
ganico essa all'arte medica sia superiore, Maquc- 
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sta scuola ( alia quale noi siamo ben lungi dal con- 
tendere i vantaggi arrecaU ) che ha ornai ^urlte 
tutte le sue forze, e che è al fine di quella para- 
bola che tutti gli scismi scienUfid sogliono per- 
correre, segna più prestamente il suo termine 
per le arditezze del Piorry, il quale ógnun sa 
qual uso egli abbia fatto dei suo percussore , ed 
in quale intrìcato linguaggio sia disceso co' suoi 
battesimi dioici, da non restargli ornai che bus- 
sare sulle ossa della testa, e rivelatici anche ivi 
i suoi responsi , dar così scacco matto a lutti i 
frenologi e magnetizzatori del mondo. ' 
r Dei resto a conchiuderc le mie accessorie 
osservazioni intórno ai stabilimenti e cose sanita- 
rie v diro che venendomi molto encomiato il nuo- 
vo ospitale Louis PkUippe tanto per lo special 
modo di costnizioiie, quanto per il metodo di aerèa- 
zione e delie divisioni dei singoli scomparUmenti, 
così liò recavami a visitarlo e ad osservarlo detta* 
gUatamente , ritrovandolo come me ne era stato 
detto di moltissima soddisfazione. La prigione pe- 
nitenziaria così detta di Mazas sul sistema pensil- 
vanico era pure un soggetto per me di osserva- 
zione , e tanto più perchè la riforma delle prigioni 
ha molti rapporti colla riforma dei manicomj , e 
perchè infine a ben risguardare lo scopo dei detti 
penitenziarj si è quello d'istituire una cura mo- 
rale come si fa per altro senso negli asili degli 
alienati. 
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ni parrebbe incompiuto tutto quanto ho detto 
sopra Parigi se lasciassi di fare un cenno del suo 
spirito fdosofieo. Intorno a che potetti convincer- 
mi anche per T opinione di qualche savio uomo 
che intesi , non esservi oggi a propriamente dire 
iilosoiia in Francia nel ceto laico, come conse- 
guentemente non avervi ancora una vei’ace con- 
vinzione per una forma politica esplicita : le idee 
Cousiniane od ecclettìche c qualche idea della 
scuola trascendentalista di Germania sopra^'vivcre 
assai languidamente. 

Quanto allo spirito religioso cattolico può af- 
fermarsi che questo guadagna molto in Francia 
come anche in Inghilterra ed altrove. La Fran- 
cia dopo San Luigi è stata sempre molto religiosa. 
Si oscurò questo spirito sul Bnire del passato se- 
colo quando si volle della religione fare una qui- 
stione politica, e si pretese disgiungere questa da 
quella , credendosi di dover governare colla ra- 
gione pura. Le successive rivoluzioni, ed il breve 
regno dell' Orleans che può dirsi aver conchioso 
r ultima fase di quel principio , addimostrarono il 
mal fondamento di quella teorica. 

Dopo di che accortesi le menti di questo er- 
rore van ripiegandosi all' antico principio del bi- 
sogno di una religione e della sua alleanza colla 
politica; ed è per questo che il sentimento catto- 
lico si va sensibilmente ridestando. 
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Nella sezione delle scienze fisiche non v' è 
materialismo filosofico, ma una specie di mecca- 
nicismo 0 materialismo empirico ( mi si conceda 
l'espressione); il quale sembrami quell' ultimo 
periodo o transizione che ha lasciato la filosofia 
sensista, e che si rannoda alla non distanza di 
una idea filosofica dominante. Quindi si spiega 
agevolmente come per mancanza di colto all' idee 
generali e di menti complessive che le abbrac- 
cino, ne sorga quell' immenso specialismo che go- 
verna in particolare a Parigi tutte le naturali 
scienze e specialmente la medicina. 

Ne verrà da ciò che la tendenza religiosa al 
Cattolicesimo che va riallacciando gli animi, rì- 
condurrà di necessità ad una sintesi di prìncipi 
scientifici informati dallo stesso principio religio- 
so , di maniera che le singole scienze particolari 
con tutti i loro specialismi portando i loro tributi 
di osservazioni e dì esperienze, verranno a pren- 
der vita e ad unificarsi toccate che saranno dalla 
forza awivatrice della grande idea. 

Chiedendo scusa dì queste mìe riflessioni , 
se mai per un momento avessero distolto dal pri- 
mitivo assunto, riprendo la mia narrativa. 

n Dottor Ferrus Ispettore dei manicomj di 
Francia dicevami che Ira questi meritava singolar- 
mente dì essere visitato quello di Auxerre, comec- 
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chè della più recente e miglior costruzione. Prima 
dunque di lasciar Parigi io mi recavo in quel 
capo luogo del dipartimento delP Yonne. Il Dot- 
tor Girard Medico-Direttore dell’ asilo accoglieva- 
mi con una cortesia veramente amichevole, e nei 
due giorni che colà mi trattenni facevami ripetu- 
tamente vedere e conoscere quanto poteva inte- 
ressarmi insino ai piu minuti dettagli. 

La nuova costruzione del manicomio di Au- 
xeire presenta a un dipresso come l’ asilo di Mar- 
siglia la varietà nell’ unità, e la forma de’ fabbri- 
cati disseminali, raccolti e messi in comunica- 
zione mediante un porticato comune esterno. 

Esso è situato a poca distanza dalla città a 
fianco della strada nazionale che conduce a Jo- 
igny, in una posizione alquanto elevata , ricca di 
acqua e circondata di vegetazione. E diviso in 
due parti eguali per i due sessi, e ciascuna di 
queste parti ha cinque fabbricati distaccati, il 
primo ad uso d’infcrmerìa divisa in parecchie 
sezioni a seconda delle specie diverse e grado di 
alienazione; il secondo per i tranquilli; il terzo 
per i semi-tranquilli ; il quarto il più lontano pei 
furiosi , ed il quinto prossimo al fabbricato cen- 
trale dell’ amministrazione pei pensionai^. A meno 
di quesf ultima divisione che è ripartita in' belle 
e spaziose camere, e della sezione dei furiosi di- 
visa in apposite cellule , tutti gli altri fabbricali 
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hanno grandi donnitoij comuni. Come in quello 
di Marsiglia ciascuno degli indicati scompartimenti 
è un manicomio a sè, ed ha per conseguenza re- 
fettorio , camera di trattenimento, camera di po- 
lizia , il suo guardaròbe particolare, ed altro che 
può occorrere. 

Oltre ai detti cinque scompartimenti evri nel 
fabbricato dell'amministrazione un quartiere di- 
stinto pei convalescentL Vi sonodi j^à dei fabbri- 
cati distaccati per la lavanderìa ed altri servizi; e 
dall' altra parte quello pei bagni, oltre la cappella 
e la prossima casa del direttore interamente iso- 
lata, 6 nell' entrata la piccola casa pel giardinie- 
re ed altra pel portinajo. L'ospizio d'Auxerre è 
per 350 alienati, e ne conteneva 308 quando io 
lo visitava. Io rimaneva estremamente appagato 
della detta disposizione materiale, della somma 
quiete, e del mollissimo ordine e nettezza che esi- 
steva dovunque nello stabilimento. > 

Per essere cosi ben disposto ed usando un 
metodo di dolcezza, dicevami il Girard di non imr 
piegar mai alcun mezzo di repressione , siccome 
praticasi a quanto si dice in asili d* Inghil- 
terra. Ai furiosi che sono nel loro quartiere sepa- 
rato e che hanno ciascuno un piccolo scoperto 
da passeggiare, rimosso ogni pericolo di.poterri 
nuocere e ben sorvegliati ,' non occorreva mai di 
(are indossare la camiduola od assicurarli al Ietto. 
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La forma di delie cellule è sullo stile de* Iw^hi 
speciali di passeggio che sodo nel penitenziario 
di PentoDville a Londra. Sono tutte foderate di 
legno a maggiore o minore altezza, e prendono 
il più della luce dalF alto. 11 letto vi è sc^peso alla 
foggia di quello de' marinaj per quelli che spor- 
cassero. ’ > 

Era pure speciale oggetto delle mie osserva- 
zioni il quasi verun numero de'sucidi che ivi 
esistéva. Di(»vami il Dottor Girard che T adem- 
pimento di tutu i mezzi irenici, di un buon vitto 
doè, di vesUarìo a snfficenza, di buona abitazio- 
ne, dei convenienti passeggi, della occupazione 
e di quEdche sollievo o diverUmento, aggiunto 
pure a qualche mezzo curaUvo e per lo più atto- 
nante , ed in fine alla abitudine di condurli a ore 
determinate a fare i propri bisogni, erano i mezzi 
che adducevano a quei buon risultato. Di questo 
suo special metodo e^ ne aveva mandato un rap- 
porto all'Accademia di medicina, che ora è stato 
pubUicato negli Annali psicologici. 

> La sala de' bagni è pure istituita secondo i 
miglioriìptiudpj a molta somiglianza di quelli di 
Chareoton. Vi è di più il bagno a vapore sem- 
plice e quello aromatizzato molto utile pei stupidi 
e pe' lipenunùacì , e vi si usa altresì il bagno russo 
e le strofinazioni dopoleimmersioni ed aspersioni 
fredde o dopo la docciatura a pioggia. 


Digitized by Google 


57 

U lavoro è largamente messo in opera nel- 
rasilo di Amarre, sicché gli alienati che ne sono 
suscettibili restano tutti occupaU. Vi è sartorìa , 
calzolerìa, opificio di stuoie, e quindi lavori agri- 
coli e di giardinaggio e tutti i servizi domestici, 
il lavoro del pane , del forno, della cucina ecc. , 
e per le donne oltre i lavori di ago tutti quelli 
che dipendono dalla lavandarìa e dal guardarobe. 
Detfi lavori vengono retribuiti a seconda del gra- 
do del lavoro stesso che è diviso in buono ', me- 
diocre, e cattivo. 11 più che suol darsi è un cen- 
tesimo all' ora. 

Ogni alienato ha inoltre il suo equipa^k) o 
trousseau che è ad esso interamente affidato, e 
che in una specie di piccola scanzìa ciascuno tiene 
a capo del suo letto. Egli ne è responsabile come 
di tutte le altre cose ad esso inservienti, e cioè 
oggetti di tavola, sedia ecc., i quali sono tutti 
marcati dei numero al quale 1' alienato è re- 
gistrato. Notavami il Dottor Girard F attenzione e 
r affezione che tutti prendono a quelle loro robe, 
ed il vantaggio che se ne aveva dal lato delia po- 
lizia e deir ordine. Che se qualche oggetto veniva 
a rompersi, esclusa qualche circostanza condona- 
bile, r alienato era obbligato a riacquistarlo del 
ritratto de' suoi lavori , il che facevali tanto più 
attenti ad averne riguardo. 

E pur rimarchevole il metodo assegnato a 
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sorvegUantì. Avendo ognuno o due di loro un 
quartiere particolare debbono rendere ogni mat-' 
tina , e ogni volta che da essi si richieda, un esatto 
conto degli alienaU loro affidati; e debbono rag- 
guagliare particolarmente alla visita medica di 
quanto è accaduto in ispede nel corso della notte 
e di tutte le fenomentdità relative. 1 medesimi 
hanno tutd un eguale unifonne che è quasi inte- 
ramente del carattere militare. 

Le funzioni di chiesa sono eseguite colla 
massima esemplarità e splendidezza. Vi è canto 
accompagnato anche da istrumenti. Nel giorno di 
festa che io vi assistevo, essendo nella tribuna del 
direttore e sua famiglia, io rimaneva pienamente 
edificato della grave e decorosa cerimonia; e come 
questo è un potente mezzo ad impressionare Ta- 
lienato , deve certamente ritrarsene doppio pro- 
fitto. 

Oltre di dò il cappellano addetto al servizio 
spirituale dell' asilo , da metodicamente un' istru- 
zione religiosa agli alienafi stessi, in dò non com- 
presa l'altra istruzione di leggere, di aritmeti- 
ca ecc. che essi ricevono da un apposito precet- 
tore a seconda del loro grado d' intdiigenza. In- 
fine v'è anche un istruzione musicale per mezzo 
di maestri pagati , e si hanno cosi delle riunioni 
di piacere in determinati giorni e circostanze. 

Tutta r amministrazione dello stabilimento 
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procede col massimo ordinè, ed è a rimarcarsi 
specialmente la ricchezza e la tenuta del guarda- 
robe. 11 medico in capo e direttore è il solo su- 
periore dello stabilimento, ed ha facoltà su tutto. 
Per r amministrazione ha solo una deputazione 
di sorveglianza , ed è sottoposto agP lettori me- 
dici per il regolare andamento sanitario in ispe- 
eie. Il medesimo sistema va ad adottarsi in tutd 
i nuovi manicomj di Francia. Per ajnto del s^ 
vizio sanitario egli ha due medici interni che ri- 
siedono nello stabilimento , e sono addetti al solo 
servizio medico ciascuno nella sua sezione. 

Ki sono esteso nella (iscrizione di (piesto 
manicomio perchè trovavo essere meritevole che 
io lo portassi così a vostra notizia. Mi sarei anche 
allungato in ulterìori dettagli, se non avessi temuto 
di attediarvi dì troppo di abusare della vostra 
attenzione. Concluderò dunque che il suddetto 
stabilimento è a mio senso un vero modello di 
manicomio, corrisposto interamente dalle molte e 
facili guarigioni , dal vivere soddisfacente e flo- 
rido anche di quegli alienati che non guarisco- 
no , e <|uindi da doversi imitare nella più parte 
così nella sua distribuzione materiale come nei 
mezzi igienici e morah*. 

Pago dì queste mie osservazioni che mi fa- 
cevano vagheggiare fl pensiero di avere un giorno 
anche nel nostro ospizio un tale adattamento ed 
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una tale sistemazione complessiva da renderlo 
non gran fatto disforme dal suddcscritto asilo, io 
lasciava Auxèrre e r^tituivami a Parigi Quivi 
stimando di aver compiute le osservazioni sulla 
mia specialità , avendo riportato T assenso del 
signor Deputato di turno per dare una corsa 
anche in Inghilterra ove mi si dicevano molto im- 
portanti gli asili degli alienati, la mattina del gior- 
no SO giugno io partiva per Londra e la sera stessa 
vi arrivavo. 

Ed eccomi dinanzi a un ben diverso popolo, 
il quale si attiene a preferenza a sue primitive 
istituzioni , ed in quanto a filosofìa si richiama 
sempre all' induzione Baconiana , la quale nel 
giro delle cose civili, dei commerci, delle indu- 
strie e della politica si traduce in calcolo ed in 
una specie di equazione matematica. L'Inghil- 
terra fra le nazioni europee è prima di tutte nelle 
sociali istituzioni , e negli asili pegli alienati come 
nei sistemi penìtenziaij per le prigioni ha stabilito 
ornai quanto era per abbisognarle nel Regno unito. 
Cosi se ha delle piaghe ancor da vincere, come 
il suo pauperismo ed alcuni abusi che si sprimono 
anche nelle trasgressioni della igiene ^ ha d' altra 
parte come rimediare ai risultati^ che per qual- 
che verso sono, credo ^ inseparabili nelle abitu- 
dini delle moderne società. 
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Londra che può ben dirsi riassumere per il suo 
gran centro tutta Inghilterra , e come capo luogo 
della contea di Middlesex , ha quattro manicoroj 
pubblici e può dirsi cinque se vi si calcola il pros- 
simo grande manicomio della vicina contea di Sur- 
rey. Vi sono infìne due stabilimenti testé iniziati per 
i giovani idiotL Bedilem e S. Luca sono i due ma- 
nicomj entro Londra e a solo servizio degli alie- 
nati curabili Hanwell e Colney Batch ne sono al 
di fuori a poche miglia di distanza, e ricevono 
malati curabili ed incurabili. L'^altro della prossima 
contea chiamasi asilo di Surrey ; egli asili per gli 
idioti sono pure nélle vicinanze, il primo a High- 
gate e r altro a Golchester. 

L** asilo di Bethlem che è uno de' primi ma- 
m'comj costruiti espressamente a tal fine in sul 
terminare del passato secolo, benché di bella e 
grave forma risente ancora Tidea di un luogo 
penitenziario. Difatto la sna esposizione niente 
amena, la divisione della fabbrica in corridori e 
sole cellule molto solitarie e di non molta luce, 
gli fanno ritenere il carattere suaccennato. Si ag- 
giunge a questo il quartiere dei veri prigionieri , 
il quale posteriormente e pressoché in corrispon- 
denza del termine di ciascun lato della fabbrica , 
fa che quegli alienati in ispecie che si trovano ne' 
due bracci che si distaccano ad angolo retto dal 
corpo principale dello stabilimento, vedano ine vi- 
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tabilmente d&Ue loro fenestre gli attigni' prigioni. 
Del resto meno questo difetto portato dall' indole 
dell'epoca e dallo stadio della scienza del suo 
tempo , Tospizio di Beihlem sì per la interna dispo- 
sizione quanto per la somma nettezza ed ordine, 
il suo isolamento all' intorno' e la sua bella enr 
trata, è da rìsguardarsi per un sufficehte mani-^ 
comio. t 

Esso contraeva 380 alienati quande io lo 
visitai, e fira questi 440 prigionieri dei quali 400 
erano uomini. In Bcdilem non si ricevono sic- 
come ho detto che i soli alienati curabili , e pos- 
sono ammettersi non sdo dalla contea ma an- 
che dai resto del Regno. Se dopo un anno di 
permanenza non danno indìzio reale di guari- 
gione, sono rimandati ad Hanwell oa Coiney Ba- 
tch salvo qualche eccezione. 

Essendo a due piani e piano terra l' asilo , 
più anche un piano sotterraneo , e trattandosi di 
soli curabili ne è agevole la classificazione o rì- 
partizionc, che si fa infatti fra gli agitati e i tran- 
quilli ed i pochi cronici, adempiendosi così inte- 
ramente alla esigenza. 

Il vitto, il modo di riscaldamento, i mezzi 
possibili di distrazione sono benissimo provve- 
duti in detto stabilimento. Per la parte sanitaria 
evvi un medico in capo , un secondo medico as- 
sistente, ed un farmacista chirurgo. Evvi un capo 
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sorveglìaDte , ed ana simile dalla parte delle 
doone col nome di matrona; cosicché il primo 
medico che non ha il grado e il nome dì diret- 
tore, ha il solo ufficio della cura e polizìa sanita- 
ria, e di quanto infine riferisce alla parte tecnica 
e all' alta sorveglianza, 0 resto essendo sotto la 
direzione dì un comitato. È da dirsi che l'asilo di 
Bethlem è ricchissimo delle sue entrate che ascen- 
dono a lire sterline SOOOO , colle quali si mantiene; 
ed in esso come in S. Luca sono ricevuti poveri 
e ricchi , ma quasi esclurivamente le persone ci- 
vili ed in preferenza quelle decadute di tutta In- 
ghilterra. . ■ ' 

L' asilo dì S. Luca fondato fin daL 4T6i in 
luogo anche più centrale, in Old Street, ha 
prcssodiè le ^medésime forme di Beddem^ sé 
ne eccettui la mmore (»tensìdnè é granché di 
fabbricato e il non avere all' intorno un recàito 
di giardino , ed indire di non ammettere pi^ìo- 
nieri. Ciascun corridoio della fabbrica quadri- 
lunga e che serve ad una divisione d'alieiiaU, ha 
le sue cellule da ambe le parti, una camera di 
quattro letti per i tendenti al suiddio aggiuntivi 
dei convalescenti per sorvegliarli, un refettorio, 
una camera da lavarsi, un luogo comodo, la ca- 
mera del sorvegliante, ed una camera da bagno 
con anche il bagno a pioggia. 11 refettorio serva 
pure per luogo di iralteoimcnto. Al di dentro 
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Bella parte centràic deltó stabiiinieDto ewi a basso 
e nel mezzo là cappella , ed una gran sala per le 
rìuoioni musicali • 

; L'asilo di S. Luca è capace 'di poter am> 
mettere 200 alienati; le sue rendite ascendono a 
otto mila lire sterlina Io notavo in questo asilo i 
letti dei sucidì che* han la forma in' genere di 
quelli dii Francia, ma invece del paglione hanno 
una tela distesa e fissa in una cornice di legno ; 
che si cambia tutte le vidtie che sia sncida cóme 
pure le lenzuola e tutt' altro. Si costuma di rido- 
nare qualche volta il materazzo ai sucidi per in- 
coraggiarli ed invitarli a non isporcare. > 

>. ! ll déttor Stevehs che fecemi amichevole e 
cortese accoglienza in 'tutte le volte che visitai 
lo stabilimento ; parlavami del notevole numero 
delle guarigioni ivi ottenute che andavano oltre 
la metà del numero degli ammessi, e sarebbero 
state anche maggiori se vi fossero tutte le condi- 
zioni volute dalla scienza. In una importante sta- 
tistica che egli si compiacque di darmi e che 
comprende 100 anni di osservazioni , risulta 
che in tutto questo lasso di tempo vennero am- 
messi in S. Luca 48089 alienati , dei quali 7344 
uomini, donne 40778. Ne uscirono guariti 7848 
individui, dei quali 2843 uomini e donne 5005; il 
che dà in complesso il 43,22 per 400 ( 38,48 di 
uomini; 46,44 di donne ). Risulta poi che ncll'ul- 
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timo decennio e cioè dal 1841 a tutto il 1850 ; 
in S023 alienati ammessi si ebbero 1112 guari- 
gioni ( 43d uomini , 67T Icfenne ) ; il che dè 
il 54,97 per 100 ( 54,85 per 100 di uomini, ióiOk 
per 100 di donne ) (1). , i : 

Mostravami un caso molto rimarchevole di 
semk^talessi; dicevami che ùi genere non ado- 
perava mezzi di repressione, salvo roso de^gnanti 
e di qualche le^^ero legame in qualche raro caso; 
e quanto al metodo curativo di attenersi alle in- 
dicazioni e particolarmente ai mezzi morali 

Indire tanto in S. Luca quanto negli altri 
asili d' Inghilterra evvi il costume di ritenere un 
giorno della settimana fisso per il ricevimento de' 
parenti e degli amici degli alienati, ben inteso 
colle debite eccezioni; si tiene pure T abitudine 
di permettere agli alienati di andare a vedere le 
loro famiglie e i loro amici , per restarvi alcuni 
giorni senza aver duopo di certificati nel rieu-. 
trare. 11 dottor Brierre des Boismont che ha adot- 
tato da lungo tempo in Francia una simil pratica, 
dice di averla riscontrata molto vantaggiosa, e d 
piò delle volte proficua alle condizioni morali 
degli alienati. 

11 terzo asilo di Londra, che è quello di' 


(i) The phygiciaus reporl for thè year i8So 'with sU* 
iiiilical taliies for i85o and thè iast Ceotury. Loudoo i85o. 
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HaDwell giace in ana vaga posizione a circa cin- 
que miglia di distanza dalla cinà, poco. lungi 
dalla strada che va ad Oixford é che conduce an.-* 
che al Reàl castello di M^ndsor, ‘Esso conlcnèva 
su i mille alienali quando io lo visitava , dei 
quali 350 donne. La forma di questo stabilimento 
è quella di un quadrato mancante del lato ante- 
riore. Agli estremi anterióri dei fianchi laterali so- 
navi congiunti due altri bracci che divergono in li- 
nea retta dal quadrato stesso e tcminano in un 
avancorpo. Di maniera che guardato da qualche 
distanza od anche airenlrata che é divisa dallasilo 
per mezzo di un parco, vedesi un fabbricato mae- 
stoso e lungamente disteso. 

I ^ Nel mezzo del fabbricato evvi un ottagono 
a<tre piani, ove è la cappella che va ora' a co- 
struirsi di nuovo nel mezzo del quadrato, destL 
nandosi la presente ad altro uso. Sonovi pm« due 
altri ottagoni eguali nell' estremo dei due lati del 
quadi'ato. Per il resto tutto é ad un piano e piano 
terra, ed essendo molte le divisioni per ciascuna 
parte, separate interamente per via di scale par- 
ticolari, e per esservi pure cinque luoghi distinti 
di passeggio e di trattenimento sì dalla parte de^ 
gli uomini ohe da quella delle donne, sono facil- 
mente praticabili le dovute divisioni per le di- 
verse specie di alienazione. In ciascuna divisione 
|e cellule o i dormitori sono nella parte anteriore 
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del fabbricato; i cori'idori guardano il di' denteo, 
ed in questa parte sono pure i particolari giardini 
o airing court. ' ‘ 

Tolto qualche difetto non essendo il mani- 
comio di Hanwell di recentissima costruzióne,’ 
dee ritenersi per un ottimo stabilimento in cui le' 
esigenze igienidie e le scientifiche sono piena- 
mente adempiute, é dove r ordinò e la somma 
nettezza e tutto' die può dilettare e giovare gli 
alienati è largamente impiegò. ' r. i. 
’ ' Le 'pariicolarità poi che io vi notavo sono le 

seguenti; ' ' ' ■ • 

' Le camere dei furiosi è violenti tutte imbottite; 
' Imbottite a metà quelle per gli epilettici o 
per i paralitici con il letto per terra ; 

. i letti senza paglione postavi invece' una 
tela tirata; • > ' ' ' f 

Alcuni letti tutti di cantehoux r^ieni di 
acqua per alcuni paralitici e per gli affetti da 
pia^e di deculàto ; ‘ 

Sull' istesso sistema si hanno anche dei ou-i 
scini da sedere. • 

Le donne oltre alle variate occupazioni lavo- 
rano anche delle coso di fantasia specialmente 'in 
lana e doKHie , delle quali si ha il costume io un 
determinato ‘tempo dell'anno di fame la esposi- 
zione 0 specie di' fiera, e così venderle. Possmio 
anche comprarsi allorché sì visita lo stabilimento. 
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e quel.cbe !$e ritrae è a profitto delle alienate 
per qualche Iprp particolare bisogno, o per. porr 
tario seco allorché ne sortissero. , 

Anche U fiiagnifico lavatojo, rasqluptojo, 
ed il Ittico da stirare attrassero la mia attenzione. 

L' asciugatqjo. consiste in una specie di tante 
scanzie ohe si tirano avanti e m dietro^edove 
sono sospesi I panni umidi ohe vengono rapida- 
mente e completamente asciugati dall'aria risca^ ' 
data a sessantacinque gradi che vi drctda sotto 
per mezza di tohl Notavo anche la grande ed 
elegante cucina nella maggior parte di rame. 

' Friri spedali casi di malattia mentalo io ri- 
marcavo un'idiota di molta singolarità e di forma 
microcefalica, 6ra un ragazzo di 10 a fi anni, 
alto appena tre piedi. Non poteva camminare, 
non parlava, ed aveva la testa inferiore a quella 
di una scimmia, — Il sistema della non restri- 
zione è impiegato nell' asilo di Hanwdl : vi si fa 
grande uso di bagni, cd ogni settimana tutti de- 
vono bagnarsi per sola polizia. 

Migliore per la costruzione ed anche più 
grandioso e capace per maggior numero di alie- 
nati, è; l'asilo di Cdney Match situato a drca 
cinque miglia lontano da Londra* in una piccola e 
vaga altura a. fianco del grande cammino di ferro 
che va verso il nord £' lungo lo sttèilimento un 
terzo di miglio, e la sua architettura che ha qual" 


Digiii.:ei; by Googlc 



69 

che cosa del gotico offre una gravità ed un inte- 
resse quasi religioso alla vista che se ne offre al 
cancello di entrata alcun poco distante. E' singo- 
lare che posta la prima pietra di questo grandioso 
stabilimento il ^orno 8 dì maggio 4849 da sua 
Altezza Reale il Principe Alberto, venne com{Huto 
interìssimamente in soli dieciotto mesi, e quindi 
aperto in sui primi del 4854. Vi lavoravano due- 
mila persone contemporaneamente. Fu fatto per 
contribuzioni, e destinato all'uso' degli alienati 
poveri. 

Il carattere architettonico in generale dei 
nuovi asili d' InghHierra si è qudlo di essere di- 
stesi in lunga superficie, a fine di potere per que- 
sto mezzo ottenere quelle divisioni che i francesi 
ragggiungono colla forma disseminata. L'asilo di 
€<^ey Hatch può dirsi l'archetipo di questa forma. 
Nel centro che è poi anche prouratto e che è di- 
stinto con una bella cupola > sono i principaR ufficj 
e servizj generali; e quindi i due grandi bracci 
laterali per i due sessi restano divisi dalla parte 
delle donne ( che è un poco più lunga m^è 
l'ag^’unta di un braccio ripiegato ) in venti quar- 
tieri , e dieci scoperti o luoghi ^ passe^io , e 
dalla parte degli uomini in dieciotfo quartieri e 
nove scoperti o airìng court. Tutto il fabbricato 
è ad un piano e piano terra meno il centro ed 
una parte che è a due piani. Vi sono di quando 
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in quando , dei piccoli avancorpi e delle ; torrcue^ 
Queste ultime s^vono come emissari deiranaal-r 

terata. < • ■ . . ■ . 

1 

' A piano terrò ewi nn <»mmino separato che 
ha il pavimento di asfalto per còmodo dei medici 
ed anche degP inservienti, il quale circola tutto lò 
stabilimento. Vi sono poi dei luoghi apportati per 
opifici, e vi hanno infine tutti gli accessoij in 
un' attigua; tenuta o ferme > die forniscono i 
mezzi di vitto e di servizio necessaij allo sta- 
bilimento. Ogni sezione pressoché come quelle 
di Hanwell ha tutte, le sue comodità ed' es- 
servene tante in ciascuna parte fa che non sdo 
si possano dividere tutte le singole specie di alie- 
nazione M ma anche alcmoe età tro{^ diverse e i 
diffcreott gruppi' a i seconda anche del diverso 
grado di educazione e . di coltura. Più che io cel- 
lule la sezione è' divisa: in dormitorj. 

• ■ , ■ Lo stabUimento è; ricchissimo di acqua che 
ascende dovunque e circola per tutti i punti. 
NoO{ si' [puoi dire abbastanza quanto, ciò giovi alla 
nettezza c alla, salubrità. È illuminato a gaz e lar- 
gamente , meno le camere e le cellule. E. rìscal- 
caldato col |Vapmc ddl' acqua calda, e ciascuna 
divisione, ha poi' nel suo corridoio dei cami- 
netti, dhe hanno il doppio scopo, di riscaldare e 
di stabilire delle correnti d'arm e cesi rinnovarla. 
.Oltre di che a quest'ultimo, fine ewi uu parti- 
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colare sistema di costnizione. Al di l^ri ideilo 
stabilimento nel davanti che è più libero ed aperto, 
sonovi in ogni parte delle specie di pozzi, da db ve 
proviene Paria pura e s'in^noa mediante indalti 
canali in ciascun ambiente. Il quale ha poi ins 
alto un'apertura per dove ha esito Paria alterata 
che ascende nella prossima toiTclta. Talvolta nel-i 
P inverno a lavorir meglio P uscita di quest' aria 
si praticano dei fuochi nelle torrette. ... . 

Restami a notare nel fabbricato! un vasto 
luogo > così detto di esercizio, che è al dilà della 
cappella ed ha una specie di orchestra o tribuna. 
Ivi giornalmente gli alienali prendono degli/csef- 
cizj anc^ militari , ed ivi pure si fonno ideile 
^ndi riunioni musicali ^ altri divertimi, li 
Dottor Marshall che fecemi singolarmente la pfù 
cordiale accoglienza , oltre al mettermi a parte delle 
speciali sue osservazioni, mi rese informato an-' 
che di tutto P andamrato ddlo stabilimento.;; mo- 
strommi tutti i particolari libri che riferisoimo ih 
ispede alla parte sanitaria ; e fra gli altri sfitti che 
si compiacque donarmi, diedemi pure imo j^cial 
regolamento per'i ctistodi,:ed uno specchio. sI.'h 
lislico'di tutti gli alienati ed idioti della' contea di 
Middlesex pel primo di gennajo delP anno iS52 
ed ascendente ai numm'o di • 2465^ Indicavami 
fra le forme delP alienazione un iCi^> mdtd mar-* 
calo (H bìbbiòmania. i ' 
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Facerami pure rimarcare il particolar modo 
di costruzione delle fenestre, le quali hanno tutte 
i telai e divisori di ferro. Possono aprirsene delle 
parti fino ad un certo punto ^ e può aprirsi anche 
tutta con chiave assai stabile. La fencstra così fa 
il suo ufficio, c quello anche d’inferriata. Poi 
facev ami assistere alle diverse tavole serv ite colla 
massima proprietà con vasellami e con posate e 
conducevami ai luoghi di lavori ove esercitavansi 
la maggior parte delle arti. Infine indicavami di 
osservare alcuni speciali luoghi comodi, nei quali 
si versa l’acqua all’aprire la porta che é a bilico. 
Tre volte io visitava questo stabilimento invi- 
tatovi anche dalla somma cortesia del Dottor 
Marciali, ed ivi sempre incontravo nuovo pascolo 
alle mie osservazioni e nuovi motivi di soddisfa- 
cimento. Un rimarco che io trovavo principal- 
mente da fare in contrario si era il troppo ri- 
stretto servizio medico , il quale invece avrebbe 
dovuto essere anche maggiore in vista della tanta 
estensione del fabbricato c di tanto numero di 
redusi. Ma già i giornali scientifici d’ Inghilterra 
e le rimosaimze de’medici che hanno avvertito a 
àffatti) inconveniente, condurranno senz’ altro 
a rimediario. 

Muovendomi dalla staùone di Waterloo e di- 
rigendomi con il treno della strada ferrata a 
Wandsworth, io recavami all’asilo di Surrey 
che in lutto è distante 7 in 8 miglia da Londra. 
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Ergesi in mezzo a vasta campagna coltivata 
e ricca di verdura e di grandi alberi, e Pavere il 
terreno sottostante alquanto declive fa che il so- 
litario asilo , benché sotto quell'' ingrato deio , scuo- 
pra molto da lungi, e delie viste assai piacevoli e 
svariate. La primitiva costruzione data da 4 S anni , 
e non dissomiglia gran fatto per la disposizione e 
r apparenza da quella di Hanwell: soltanto ha 
[NÙ del carattere gotico e direi quasi delT antico 
castello. Da quattro anni vi furono aggiunti due 
grandi bracci stante il bisogno di dover ricevere 
maggior numero di alienati che adesso estende- 
vasi in tutti ai 900. E i d^ti due bracci a due 
piani sono messi in linea <x>i luoghi di lavoro'od 
opifici stabilimento, che posteriormente fi«r- 
mano un lato paralello col primitivo fabbricato. 

Non m'intratterrò a parkni della divisione 
interna e degli accessoi;), essendoché siavi la mag- 
giore somiglianza cogli asili di Hanwdl e di Col- 
ney Batch. Solamente vi si osserva maggior nu- 
mero di dormitoli , più vagamente vestiti di ar- 
busti sempre verdi i luoghi di passeggio, più ca- 
ratteristici gli abitati della attigua tenuta o ferme, 
più esteso il grande orto ad . uso dell' ospizio e 
per lavoro degli alienati; molto ornate da vasi di 
fiori le gallerie. — Le «tredici divisioni che si 
hanno in ogni parte sono così ripartito meno pic- 
cola variazione nell'altra parte: ' ‘ : * 
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- i* Infermeria; - 
2.» Bucatajo; 

, 3.* Alienati recenti ed alcuni cronici; 

4/ Epilettici pericolosi; 

■ , ' 5.* Refraltaii, violenti, e tendenti ad ucci* 
dere;‘ 

;; 6.* Sucidi nella notte; , 

> ' I 7.* Convalescenti, ed inclinati al suicidio; 

< ,8/ Quattro luoghi da lavoro da t^o per 

le donne tranquille; 

42. “ EpUettici; 

43. “ Idioti. 

' Nelle due volte che fui a visitare questo 
asilo il Dottor Dyamónd rìcevevami collo massima 
afiabilità e cortesìa , c dettagliatamente Gacevàini 
tutto vedere e conoscere. JI' indicava tutte le parti- 
colari osservazioni, e specialmente mi rimarcava 
il predominio delle monomanie rdi^ose in ispe^ 
eie' nelle donne. Móstraimni le particolari forme 
delle fcncstrc fatte sul .tipo di quelle .di: Colnef> 
Hatch ma con maggior gajezza, e fummi di^na-' 
cevole che il tempo piovoso m'kn[^is% di a^-' 
stere in un detcrnunato gioróo, per il. quale mi 
aveva invitato, ad un. divertimento clic soleva 
dare agli alienati nella praterìa che è sol davanti 
dcir asilo; divertimento musicale, di banchetto 
c<nnunc, e di danza. . • 

E rispetto alle paralisìe generali con! de- 
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men/iR tli cui le gli chiedeva. contezza, eiimi dk 
eeva/Che eran certo moUo Af^tt^tiimanon ol«i 
Irepaasar. ipaai;!n • per i(Hl, e mòltofttiejao poi 

per pane delle donne cotne ciò suol essere gene-* 
ralinente. Per il^ché io vedendo che i tento, in 
qufóte; quanto negl’ altri manicomj di Londra ,1 
del resto' deir Inghilterra, e nella maggior parte 
di tulli i stabilimenti da me {visitati nelle «altre 
nazioni^ si ha una cifra di detti paralitici tentò 
minore di quella che si dice rilevarsi negli asili 
di Parigi; emetto unicamente il dubbio con il 
dovuto riguardo agli esimj ossen atori , che qual- 
ehe«caso dii più. entri nel, novero delle demenw} 
paralitiche, come qualche «febbre sjnoca n ga- 
strica, semplice è, assoggettata all’ appellazione, di 
febbre, tifòide.;, i; , i.: 

Gònt^iuderè^relatiiitememe a questo asilo 
come nello generalità d^Ij altri vedotì in.iIo^L 
terra, di avervi.trovato quella massima quiete ed 
ordine che stmo ^ più osociudente mdizto (tel^ 
baone ermdteioqt e«deJliibUon,:gpvemo disififùlto 
genere di stebilimonti.i.. .:i , 

Dei due a^h per idioti: che sono in «Londra, 
siccome hoiindteato, quello di Highgate ù per 
lanciasse più civ90y per<i più ’povmi quello di 
Coldhiester^, Dirò) qualche etm del primo. È in 
una bella posizione' ed elevata nell’ interno di' un 
parco ,a poca (distanza -daUa dttà (H'ithoti di 
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ambo i sessi erano in numero di 75. A piano 
terra trovansi gli opificj 'ed i luoghi per le diverse 
scuole. "Al piano superiore i dormitoli ed anche 
Hnoghi per le scuole ed il trattenìm^to delle gio- 
vani idiote. ' — La cura fisico consiste principal- 
mente negli esercizj del corpo ed in quelli spe- 
ciolmentc di ginnastica , per i quali si ha un ap- 
posito precettore. Poi la somma nettezza , P uso 
de’ bU^i appropriati, e l’evitar sempre l’ozio e 
P inerzia. La cura psichica sta nelle varie ed op- 
portune occupazioni. Vi ha una scuola di leg- 
gere, di scrivere, di aritmetica « di geografia, ed 
altre di disegno , di musica. K procura con ogni 
mezzo anche materiale , sióctMne ho già detto 
parlando di Bicetre , di fissare P attenzione di 
quelle povere intelligenze. Quindi si hanno nccelH 
di' molte specie, e figure ed altri oggetti che in- 
vitino la curiosità. La istruzione morale e reli- 
giosa CMopie siOatto genere d’insegnamento, c 
concorre a svolgere le fecoltà affettive e ad edu- 
carle al bene e alla'' virtù. Dagli annuali rendi- 
conti che il Dottor Harrìson facevami avere, risul- 
tano molti casi di notevole miglioramento fisico- 
moi'ale, e di alcuni portati ad una sufiteiente ca- 
pacità intellettuale. Trovavo in que^’ asilo il fra- 
tello'di quell’idiota microceialico osservato ad Dan- 
well. Questo per altro era alquanto meno difet- 
toso, potendosi muovere e pronunziare qualche 
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accento. — Io lasciava T asilo di Highgale C 0 U 9 
soddisfazione dell' animo dai vedere prodigate a 
prò degl' infelici tante e reali cure filantropiche 
e di carità. 

Ripetute visite al privato asilo o maison de 
sauté a Sussex House pre^ Hammersmith te- 
nuto e diretto dal Dottor Forbes Winslow con- 
chiudevano le mie osservazioni su i manìcomj di 
Londra. Dista un tal .luogo circa 7 mi glia dalla 
città , ed è ameno e salubre come il prossimo 
Kensington. Lo stabilimento è posto entro un 
parco, ed ha due fabbricati interamente disgiunti 
per i due sessi. — L' adattamento delle cantere 
e dei quartieri è della maggior proprietà e C 07 
modità, quale ivi suol costumarsi per la classe 
ricca ed aristocratica che a preferenza suole am- 
mettersi in quell' asilo, ; 

il magnifico parco offre molto campo alla 
igiene e alla cura morale di quei reclusi. Tutti 
gli altri mezzi di distrazione vi si trovano larga- 
mente impiegati. L'essere io genere gli alienati 
colla famiglia e persone attinenti al direttore , e 
l' esser rimossa la più piccola apparenza di re- 
clusione, conciliava a quel luogo tutta la vita pro- 
priamente di famiglia ed i più facili mezzi alla 
guarigione e alla tranquillità. Erano quaranta 
gli alienati, e potevano ammettersene fino a do- 
quanta. La spesa di ciascuno è dalle 300 a mille 
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lire stéryóe ranno. — Un medico ^sidente oltre 
!l direttore ed una is]^riceo matrona tengono la 
interna sorveglianza! Anche quivi i privati asili 
sono sotto una ie^e del Governo per il loro re^ 
golare andamento. ' ' 

- ' ‘ Non potrò mai testimoniare abbastanza la 
mia gratitudine al dottor Forbes Winslow per le 
mollissime amichevoli cortesie praticatemi , non 
pure nel condurmi nel suo privato sbbilimciito d 
mettermi a parte delle sue osservazioni^ quanto 
per avermi offerto le opportune notìzie c tutti 
f mezzi alle mie indagini nei manicomj di Lon-^ 
dra^ ed avermi fornito' anche di alcuni scritti che 
potevano interessarmi , come in ispecie una sinodi 
dell’’ atto del Parlamento sotto 'il nome di legge 
fietonà (1) rispetto agli alienati, e alle oppor- 
tune regole per i pubblici e privati asili. È consi- 
gliato da lui quanto anche dai distinti medici Sir 
Giaoonio Clark medico delia Regina e dal Prof.' 
flodgkin , che' vollero anch'essi gareggiare in- 
verse di ine di cortesie, a visitare alcuni speciali 
e più recenti asili delle contee, io lasciava tem- 
poraneamente Londra Ù 5 luglio e in poco d'ore 

recavami a Uriojln, ‘ 

^ . ... 

' (i) A synopsù of thè luaacy act ( 8 et 9 Victoria. 

Cap. 1 oò ) for thè regulatioo of thè care aaò treatement 
of thè iusane. Loadou. 
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' Qaiviio'conducevami tosto dal Dottor R. Gar- 
diner HìU autore del sistema e del libro 
noìi restrizione degli alienati, ed in allora Maire 
della > cittàjiMostrommi<egfi ogni particolare Ri- 
guardo , e volle di persona condurmi tanto nel- 
rasilo della città , che in quello della contea, e 
quindi anche nel suo piccolo privato asilo. Que- 
st' ultimo attiguo alla sua casa è in ima parte più 
alta e remota della città a poca distanza dalla 
magnìfica cattedrale ; è fornito di parco è di bei 
giai'dini , ed è in tutte le condizioni utili per il suo 
fine. E stabilito per la sola classe ricca ed aristo- 
cratica. I 

Quello della città edificato e sostenuto per 
sovvenzioni è situato in una località delia mede- 
sima egualmente, elevata ed appartata , e la sua 
vista è molto amena trovandosi inoltre nel mez%o 
di un terreno vasto e libero a foggia di parco. 
Oltre al corpo di fabbrica quadrilunga che forma 
la lacciaia che ha nel mezzo un avancorpo con 
colonne , sonovi due bracci posteriori che si di- 
staccano ad angolo retto e sono perciò paralelli 
fra loro. Quando non era edificato ancora T asilo 
della contea , questo soleva ricevere su i 120 ah'e- 
nati: ne aveva soli 50, fra i quali 30 donno, 

e tutti della classe civile. La forma indicata dello 
stabilimento si presta ottimamente tanto alla se- 
parazione dei due sessi , quanto olla divisione 
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delle S{)ecie divèrse di alienazióne. Là parte delle 
donne in particolare è addobbata elegantemente ^ 
ed i mezzi di occupazione e di distrazione vi sono 
largamente impiegati. Dicevami il medico resi- 
dente di non praticar mai mezzi di repressione. 

L' asilo della contea di recentissima costru- 
zione e da soli nove mesi aperto al ricevimento 
degli abenati , è posto in una colb'na a circa un 
miglio di distanza dalla città, ai mezzo giorno, e 
sulla sinistra allorché giungesi a Lincoln per la 
via ferrata. Esso in genere è sulla forma dei no- 
velli asili inglesi, ma diversifica in qualche parte 
nella distribuzione. Dal corpo lungo delia fab- 
brica principale oltre il centro che si protrae per 
i servizi generali e per gli opificj amministrativi , 
sonovi due bracci uno che un poco più indietro 
va paralello e si distacca all' infuori al termine 
della facciata; T altro che è più lungo si dirige 
all' indietro formando colla facciata un angolo 
retto. In questo braccio che é {ùu remoto del re- 
sto della fabbrica sonovi i furiosi ed agitati. La 
direzione dei detti due bracci rende piu libere le 
divisioni Di queste ve ne hanno cinque per ogni 
sesso, e tre grandi luoghi di passeggio, oltre un 
cortile 0 piazzale che è in ognuno dei due lati a 
fianco dei luoghi da lavoro o botteghe, che sono 
prossimi al fabbricato dei servizj generali 

Gli alienati erano 230. 
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Ogni divisioiK3 hai suoi dormitorj e delle cel- 
lule, la camera da •bagno, un luc^o dì polizia, 
una camera o piccolo magazzeno pèr commesU- 
bili, il refethMÌo ad uso anche di camera di trat- 
tenimento, un camerino pel luogo comodò, la 
camera per ì custodi die ha piccoli finestrini su 
i donnitoij. Nella stanza (tei bagno i rtd}inctti 
dell'acqua trovane • ehtro una piccola drcdenza, 
da chiudersi onde in^)edire ogni incoBTenientc. 
Nelle camere dei violenti sonovi piccoli pertugi 
coperti con lastra mobile dì ottone, onde poter 
fare le debite sorveglianze senza dame indizio. 
La camera imbottita per. qualche caso di sommo 
furore con tendenza a danneggiarsi è poi rteo- 
{lerta imeramcntc di cauudKmz onde preservare 
dair umidità. Tutto lo stabilimento è fornito dei 
sofiti mézzi di aereaztoBC o ventilarim^; è riscsd- 
dato col vapore dell'acqua calda; è illuminalo a 
gaz; e la forma in genere della fabbrica ha tale 
gaiezza anche in vista del colpo d'occhio che 
produce per la sua favorevcde posiziene , da de- 
stare' intera soddisfazione. 

> !: U Dottor Palmer medico dell'asilo che ebbe 
tutta la cionq)iacenza di accompagnarmi, voUe 
pure condurmi negli opificj, ndla lavandaria ove 
mostravami tutti i diversi meccanismi per man- 
ganare , per stringere i panni bagnati e per asciu- 
garli; c quindi ndla cucina a vapore e suoi acccs- 

6 
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soij^ovc rimarcavo oltre la somma nettezza ed 
ordine nella distribuzione, gli abbondanti oggetti 
di servizio da tavola in ferro bianco; e poi con- 
ducevami in tutto il piano sotterraneo por osser- 
varvi i molti magazzini per provvisioni, essmido- 
chè come ho anche accennato per alcuni mani-' 
con^ di Londra, ogni asilo cosi distaccato può ri- 
guardarsi come una piccola dttà a se , ove deve 
esservi tutto T oocorrente a' suoi abitanti e dove 
tutto 0 almeno il più ite pessftrio vi si lavora perii 
suo bisognevole, 

Di Lincoln mirecavo a York, capoluogo della 
sua contea, per visitarvi particoiarmente rasilo 
dei quaccheri chiamato il Ritiro. È questo situato 
a circa un miglio di distanza dalla città , al sud-est 
in una bella e salubre posiziono rìcca specialmente 
di alberi e di vegetazione. È da dire che questo 
asilo istituito nel d796 in seguito di un cattivo 
ti'attamento (atto ad uu quacchero nell'asilo di 
York, fu uno dqi primi ad iniziare il metodo di 
dolcezza ed una ragionata cura fisico -morale nel 
regime degli alienati, ed ebbe a medico nei 
primi suoi tempi il celebre Fowler e quindi Sa- 
muele Tuke ( il Pinel dell'Inghilterra ), e meri- 
tossi così quella rinomanza storica ohe ha poi 
sempre conservata. U Dottor Ritching ebbe tutta 
la cortesia nell' accogliermi e mostrarmi Io stabi- 
limento. 
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La sua fonna sì c quella di un quadri- 
lungo con un avancorpo nel centro e due più pic- 
coli agli estremi. Posteriormente ha due altri 
corpi di fabbrica di recente costi*uziohe congiunti 
e paralelU. È a due piani con dei conidori e 
camere molto convenienti e bene addobbate. At- 
tualmente conteneva 400 alienati, ma finiti di 
compire i detti bracci ne potrà contenere su 
i 440.' 11 numero delle donne era alquanto prèfa- 
lente , e dicevami il Dottor Kitching èssere ciò da 
attribuirsi al rimanere esse più lungo tempo nello 
stabilimento, ordinariamente anche per morte più 
tarda. L'ordine , la somma nettezza senza lusso, 
e la quiete per non dir quasi il silenzio che io do- 
vunque osservavo, èrano per me edificanti c di 
grandissima compiacenza. Le divisioni dei diversi 
groppi di alienazione erano eseguile bastcvolmento 
e quanto è richiesto. 

Dicevami il Dottor Kitching di usare tutto il 
metodo di dolcezza, ma adoperare in alcuni casi 
eccezionali qualche tomporario mezzo di coerci- 
zione. E facevami rimarcare che dei 400 alie- 
nati ve ne erano sei di monomania religiosa , 
forma di alienazione ivi piuttosto frequente , ed es- 
servi poi un solo caso di paralisìa generale [U'Oh 
gressiva di cui se ne notavano sempre rarissimi 
gli esempi. Trovavo di quest' ultimo faUo giustis- 
sima la ragione che egli adducevamenc , c cioè, 
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il sistema di tempmnza tenato dei quaccheri ge- 
neralmente e la loro vita ordinariamente mite e 
placida. Difatti a dir vero , anche in quelle faccie 
di alienati vi era qualche cosa che li dissomigliava 
dal comune dei pazzi stessi, vò dire un atteggia- 
mento relativamente più pacifico. Facevo pure 
una piccola osservazione nei vestiario; ed era 
che alcuni che tendono a spogliarsi e gettare i loro 
abiti come le loro scarpe, avevano delle piccole 
fibbie a guisa di lucchettìni per fissarle, sul ge- 
nere di quelle già rimarcate altrove. Da ultimo 
il Dottor Kitchìng conducevami negli ameni giar- 
dini che circondano Tosilo, c nei mettermi a 
parte di' tutto Tandamento dello stabilimento en- 
comiavami i vantaggi che si avevano dalT ottima 
sorv^lianza di una ispettrìce o matrona, per 
la molta sua capacità, prudenza e rettitudine. 
Dopo di che da lui accomiatatomi recavami a 
vedere T asilo della contea per la parte del nord 
ed est della medesima a Glifton. 

' < Anche questo in buona posizione benché 
non alta, a orca due miglia di distanza dalia città , 
io meszo a terre molto cdtivate e di pertinenza 
delT asilo. La sua forma è moderna e sullo stile 
in genere delle già notate. Conteneva 340 alie- 
nati. 11 Dottor Samuele Hill che molto cortese^ 
ménte mi accompagnò nella visita dello stabili- 
mento ,' dicevami che piuttosto di rinchiudere gli 
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alienati agitati e violenti nelle cdlulc, trovava più 
utile usare qualche mezzo di repressione, però 
nei soli casi che assolutamente lo esigevano; e di 
questo avviso siamo ancor noi che risguardiamo 
il sistema della esclusiva non restrizione per una 
di quelle innovazioni estreme, che partono da 
poca conoscenza deU'nomo e d^li uomini, dei 
singoli luoghi e delle singole circostanze; e ri- 
sguardano per un male ed una crudeltà quello 
che in ultimo termine ritorna a bene degli stessi 
alienati. 

1 magnifici luoghi per il servino deUo stabi- 
limento riuniti al solito nel centro, e tnUi gli al- 
tri accessori ed i luoghi di lavori per ^i alienati, 
fissavano quivi la mia attenzione perchè nel più 
largo modo stabiliti. Non solo eravi tutto T occor- 
rente allo stabilimento e perfino la macellerìa; 
ma dei lavori specialmente di vestiario che ivi 
fecevansi, se ne esitavano anche per altri luoghi e 
non senza lieve profitto delio stabilimento stesso. 
Al quale profitto aggiungeva» anche quello dei 
prodotti deir attiguo terreno messo tutto ad orto 
e coltivato dagli stessi alienati. 

La retribuzione annua che aveva in tutto il 
Dottor Samuele Hill e sua moglie matrona nello 
stesso stabilimento , ascendeva a lire sterline 800. 

Trovandomi alle porte di Edimburgo mercè 


Digilized by Google 



86 

le celerissime comnnicaziòni delle vie ferrate, io 
divisavo di darvi una corsa, onde poi per la via 
di Glascow e di Liverpool ripiegarmi su Ix)ndra. 
Giungeva pertanto il giorno otto nella patria di 
Gualtiero Scott Data un occhiata a quella città 
tipica, che per i suoi monumenti ben disposti e le 
sue vedute pittoresche ricorda un poco le nostre 
città italiane , io recavami tosto a visitare il rino- 
mato manicomio diretto dal distinto Professore 
David Skae. 

Trovasi distante circa due miglia dalla città 
al mezzogiorno. 11 naanicomio comprende due 
fabbricati posti a qualche distanza. Ambedue 
sono in mezzo a campi coltivati, a giardini; e 
benché anche qui sotto ingrato cielo , hanno per 
ogni parte vedute pittoresche. Il primo fabbricato 
che si presenta a qualche distanza dal cancello 
di entrala^ è propriamente T antico asilo che di 
nuova costruzione fu istituito nel 4813. Questo 
ha la forma di un quadrilungo; è a due piani, 
ed ha molta somiglianza coir asilo di York. 0^ 
serve esclusivamente per la classe civile degli 
alienati o cosi detti pensionarj. Fatta poca strada 
air incirca di un quarto di miglio per una > linea 
obliqua, si va al fabbricato che è propriamente il 
novello manicomio per contenervi quelli della 
classe povera. 

La sua fonna si diparte in genere da quella 
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degli asili inglesi che abbiamo descrìtti. In- 
vece di essere aperto e molto allungato ne^ brac- 
ci laterali, ed essere insomma troppo esteso in 
superficie come quello di Colney Batch, è questo 
più raccolto è più concentrìco, ed in genere 
è fabbricato e distribuito su di una idea più eco- 
nomica. 

Nel complesso esso rappresenta un grande 
quadrato che ha nel mezzo di ciascun lato este- 
riore una sp<M;ie di avancorpo o appendice. Nella 
parte anterìore della facciata che fa eccezione per 
essere aperta, non evvi avancorpo, ed invece è 
tutto terreno a giardino. Nè due lati laterali T ap- 
pendice è intramezzata da uno scoperto con al- 
beri; e qufóto è fatto per eliminare mag^ormente 
la detta appendice che è destinata ai violenti e fu- 
riosi. Nel lato posterìore che pure è aperto nel 
mezzo, r appendice non sì dis^unge dal fabbri- 
cato centrale, ed è assegnata ad alcuni opificj e 
magazzini per lo stabilimento. Una gallerìa divide 
in mezzo il quadrato per la separazione dd due 
sessi. Nel centro del cortile del mezzo quadrato 
posteriore evvi un fabbricato per i serviiy gene- 
rali, i quali sì prolungano anche ai lati della gal- 
lerìa centrale aggiuntivi gli ufficj amministrativi 
e sanitaij. Tutto il fabbricato è a due piani. Era 
incirca capace T intero asilo per 550 alienati , e 
tanti ve oberano quando io lo visitava; ma po- 
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trà contenerne 700 a 750 quando sarà compita 
la sezione delle donne. Allora avrà otto dMsioni 
per parte , e ciascuna intanto secondo il solito ha 
il suo occorrente, ed è ripartita in dormitori salvo 
quella de' furiosi che è in cellule. Per tal guisa 
sì per la costruttura unitiva del complesso , 
che per essere tutto il fabbricato a due piani , 
queir asilo rendesi economico tanto riguardando 
alla sua spesa di costruzione, quanto maggior- 
mente alla più facile sorveglianza si disciplinare 
che sanitaria. 

Trovai nell'asilo di Edimbni^o la consueta 
classificazione; adoperata ragionevolmente qual- 
che repressione; usata la camera imbottita, ed 
oscura all'opportunità; i letU pei sucidi parte con 
paglia , parte con la solita tela tirata ; i materassi 
riempiti di zoster marino ; una chiave comune per 
tutte le divisioni capace di poter dare un secondo 
giro di più, e questa specie riserbata al sdo di- 
rettore. 

1 lavOTi agricoli e la maggior parte de'mo- 
stierì e delle arti vengono largamente eseguiti 
anche nel manicomio di Edimburgo^ E non infe- 
riormente véngono praticati i divertimenti e le 
distrazioni piacevoli: sonovi balli e concei^ setti- 
manali. ^fell'anno 4850 fiironvi dati esperimenti 
di ventriloquismo che destarono 'molto interesse. 
Si costuma di fare delle escursioni n^U attigui 


Digitized by Google 


89 

ameni laoghi di cni Edimburgo è si ricca ^ e so- 
gliono condursi gli alienati anche a visitare certi 
pubblici luoghi come i giardini botamci e zoolo- 
gici , sempre con la vista di destare la loro cu- 
riosità e vivamente impressionarli. Ewi infine 
nello stabilimento una piccola stamperia per il suo 
servizio; e già da sei anni vi si pubblica un gior- 
nale che esce mensilmente^ chiamato lo specchio 
di lUorrdngside , che gli alienati stessi redigono ed 
altri compongono e stampano. La materia del 
giornale è una cronaca delle cose più interessanti 
che avvengono nello stabilimento, ed i profitti 
che si ricavano dal notevole numero degli asso- 
ciati viene erogato nell’’ acquisto di albi periodici, 
di cose musicali , e di nuovi libri interessanti. 

Il già nominato Prof.' Shae che fecemi 
tutta la cortese accoglienza, dà un «>rso teorico- 
pratico di malattie mentali nel suo stabilimento , 
e dalla lezione di prolusione che esso voile donar- 
mi se ne induce U molto sapere che ei possiede 
nella sua partita (4). 

(i) Senta citare tutti i lavori statistici che mi furono 
cortesemente oflerti iu tutti gli asili d’ Inghilterra e di Sco> 
aia, faccio qui di ciò espressamente menzione io genere ; 
come pure delia maggior parte dei piani architettonici che 
mi vennero {àvoritì, e di altri scribi al suddetto proposito, 
anche io Germania ed in tubo il resto del mio viaggio. 
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Compiuta così la vìsita di questo asilo io reca- 
vami a vedere quello privato tenuto dal DoUor 
Smith , ed ebbe egli stesso la compiacenza 
d' ivi condurmi. Si traversa un vasto parco per 
giungere allo stabilimento , e non può dir» abba-, 
stanza quanto sia ameno un tal luogo. Tutto è 
messo colla maggiore eleganza ed ordine. Sonovi 
de' luoghi appartati pc' furiosi e da rendersi oscuri 
all' opportunità. L'aria pura che si porta nei di- 
versi punti dell' asilo , s' introduce negli ambienti 
dai luoghi ove sono i tubi caloriferi , e così ope- 
rasi una corrente per il suo rinnovamento. Evvi 
poi ad una distanza sufficiente , da non esser ve- 
duto dal primo, un casamento ad uso dei conva- 
lescenti , il quale può dirsi realmente una vera 
delizia. Sonovi tutti i mezzi ed oggetti che va- 
gliono a divertire e distrarre. Oggetti di storia 
naturale, di arti , di musica , libri ed altro. Fra i 
privati asili da me visitati io ritengo quello del 
Dottor Smith per uno dei migliori. 

Ritornato in Edimburgo e vedutavi la celebre 
università, il museo di storia naturale, la biblio- 
teca , la residenza del collegio medico e l' annes- 
sovi gabinetto di materia medica, l' infermeria 
reale ; ed assistito pure alla materaità alle am- 
ministrazioni di cloroforme in varj casi di parto 
secondo il metodo del Prof.'* Sim|»on , che ebbe 
la compiacenza di mostrarmi ^ esperimenti ; ed 
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infine visitata anehe la scuola dei cosi detti 
cenciosi ( ragged school ) ; istituzione che si va 
propagando con grande successo anche in Inghil- 
ten'a , io mi partivo da quella città e recavami a 
Glascow. 

i 

Il reale asilo di questa citta , che trovasi al- 
r ovest in una piccola elevazione alia distanza di 
tre in quattro miglia , è costituito da due grandi 
fabbricati distinti e congiund per mezzo di un 
semplice muro di cinta ^ nei qual luogo dovranno 
poi costruirsi diversi officj. Il primo fabbricato 
che ha la sua facciata più verso la città, destinato 
alla classe povera, conteneva su i 350 alienati. 
L'altro per la classe civile ne aveva 120 all'in- 
circa. La forma di questi fabbricati che datano 
da 10 anni si accosta in qualche modo a quella 
deir asilo di Edimburgo, per essere più con- 
centrici e volgendo al quadrato con un lato aper- 
to. Ambedue smio a due piani e piano terra. 
Quello della classe povera è più ripartito in dor- 
mitoij che sono ciascuno per 16 letti; T altro è 
diviso in camere^ con attigue sale di tratteni- 
mento. 

Io notavo di particolare in questo stabilimen- 
to tanto il metodo di aeremdone eseguito all' in- 
circa come l'asilo privato di Edimburgo, ma avente 
anche di più delle piccole aperture a basso delle 
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stanze che hanno termine in un sito in alto, quanto 
il metodo tenuto per cuocere molte vivande e cioè 
a mezzo del gaz ste^, dì cui si la us» per iUo» 
minazione, disposto in tante fiammelle a diver^ 
forme ed aventi un tubo comune per portarne vm 
il fumo. Sono poi distrìbuite in più piani in una 
specie di credenza. Trovavo pure in questo sta- 
bilimento r occupazione delta stamperia e la pub- 
blicazione di un gimmale; che dal nome del luogo 
appellasi gazzetta di Gartnavd, e che > a somi- 
glianza di quella dì Edimburgo < tratta la cro- 
naca dello stabilimento. 

Il Dottor Hackintosh medico sopraintendente 
dell’ asilo che fecemi cortese accoglienza comuni- 
cavami fra le altre sue osservazioni, che in quella 
contea come in tutta la Scozia poteva contarsi un 
alienato ogni mille individui ali’ incirca, e Gla- 
scow città di 400,000 abUanU, che può dirsi la 
Lione deU’ Inghilterra per la sua vita emìnenle- 
mente manilatturiera, esserne notevolmente prò. 
duttiva. 

Il luglio io era a Dumfries capolnogo 
deUa sua contea. Anche il reai manicomio di que- 
sta città è cosfituito da due fabbricati distmti; il 
primo per la classe civile , Y altro per la classe in- 
feriore. E situato in un ottima posizione alquanto 
elevata al sud-ovest, e a poco più dì un miglio 
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di disianza dalia città. Il primo fabbricato che è 
più antico, e dei {Hìmi nella riforma degli asili di 
Scozia, rappresenta una oroce greca con dei pic- 
coli sporti agli estremi dei bracci. Nel primitivo 
disegno quella croce doveva esser duplicata, ed 
allora la cappella che trovasi adesso all'estremità 
del braccio destro in rapp(Hlo all'entrata, sareU>e 
stala il centro ed avrebbe diviso i due sessi. At- 
tualmente in quella sezione eranvi 116 alienati 
Tranne alcuni difetti che dipendono da. quel ge- 
nere di costruzione, e die abbiamo rilevati an- 
che pel manicomio di Genova, trovammo per il 
resto tutto egregiamente disposto in quella parte 
dell'asilo di Grichton. ' .M . ! 

Il fabbricato per la classe inferiore che è. a 
poca 'distanza, e die ctmtmteva' S20 alienati, è 
costituito da un quadrilungo con sporti od avan- 
corpi agli estremi; Di più il centro sporge al- 
quanto in furari, e posteriormenic si prolunga 
per r uso dei servizi generali dello stabilimraito. 
Da soli due anni è stato aperto ; è ad un piano e 
piano terra, ed è generalmente diviso in gailerip 
e dormitoli , tranne lo cellule pei furiosi che 
SODO nella parte più ehmiuata del piano terra. 
Bravi qid una bella sala da bagni con dodici ba- 
gnaruole , sei delle quali munite della doccia a 
pioggia. ■ , . 

Nella prima parte dell' asilo destinata alla 
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cla^ civile, oltre tutta T eleganza è la proprie- 
tà, eranvi moltissimi (^etti di curiosità e di dir 
surazióne, e fra gli altri un piccolo gabinetto di 
storia nattirale e di zMlogia più in Lspeicie. Poi 
oltre a delle escursioni nei prossimi ameni luo- 
ghi sì frequenti nella Scozia, e ad alui diverti- 
menti ed occupazioni ( come anche quivi la pub- 
blicazione di un > giornale periodico ),>eravi' un 
corso di ' lezioni di storia naturale e di geologia 
praticale di più ini un determinato tempo del- 
Panno si davano neir asilo stesso delle rappre- 
sentazioni drammatiche in 'un teatrino isolatole 
posto a poca distanza 'dal fabbricato della classe 
civile. Dicevami il Dottor Brownerfusclre di molto 
profitto una siffatta occupazione e ^v^timènto; e 
r epoca di simiU trattenimenti essere desiderata 
nd attesa dai recinsi come una delle ^ndi festi- 
vità deiranno. E' riferito' nel rapporto statistico 
dell' anno antecedente, il mlglròr attore della com^ 
pagnia essere un alienato melancolìco* con «ten- 
denze suicide e che facemsi pure assai rimarcane 
pOT il suo spirito comico e bizzann. /■ 

L iln somma i principi della cura morale erano 
iviimpiegati effettualmente e nella più lar^ esten- 
sione ; ed il molto sóino e sapere che rilevavo dai 
discorsi tenuti col Dottor Browne mi addimostra- 
vano r ottima scientifica direzione di quell' asilo. 
In fine nella larghezza delle cortesie che egli mi 


L-i -Jiii/Hd by CiOOgli 



9S 

praticava , in una escursione in carrozza di alcuni 
alienali civili volle che essi mi accompagnassero 
infino alla stazione della via ferrata che dirigevasi 
a Rainhill presso Liverpool. > 

t 

Ivi su di una piccola altura a poca distanza 
dalla ferrovia che conduce a Londra, trovasi 
il nuovo asilo che è uno dei tre che ha quella po- 
polosa contea di Lancaster. 

Oltre il solito fabbricato quadrilungo e spor- 
gente nel mezzo e posteriormente, sonovi in ogni 
iato due bracci distaccati uno anteriore e T altro 
posteriore in linea paralella del termine del fial)- 
bricato stesso, e riuniti per mezzo di un porti- 
cato coperto. Al primo braccio sono collocati 
alienati malati e deboli ; al secondo del fabbricato 
centrale i tranquilli ; al terzo ed ultimo i fiiriosi. 
Altri gruppi poi di alienati sono distribuiti nel 
fabbricato centrale che ha delle suddivisioni.' V'è 
inoltre la capitila isolala che è innanzi la facciata 
dell' asilo , e posteriormente al di là del tmo biwv 
ciò sonovi dei fabbricati a solo plano terra ad usò 
di botteghe e pef altri accessoij dello stabilimento, 
come il luogo pel gazometro, la grande conserva 
dell' acqua ecc. 

In questo stabilimento oltre la suddetta buona 
disposizbnc del fabbricato che è fra le migliori, 
ed i voghi e molti ^ordini, io trovavo anche 
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perfezionato il metodo ddr acreazione. te cisterne 
da dove proviene la buon aria, e lè torri per la 
sortita della cattiva e per i fuochi da farvisi, erano 
ottimamente disposte. Inoltre venivami fatto osser- 
vare dal giovane dottor Rogers, che tanto gentil- 
mente .mi accolse, essere egH d'avviso sul- 
r aumento a nostri tempi del numero dei pazzi , 
almeno per quella contea di circa due millioni 
d’ abitanti. L’ eccesso della fatica tnegU opifiq 
manifatturierì , la trìlasciatezza ddl costume in 
ispecie nelle fabbridie dd coUme per ila commi- 
stione dei due sessi, e T abuso anche conseguen- 
te dei UquOrì reputava e^ come cau% principali 
dell' anzidetto aumento. I tre i3ili delta contea 
irovavausi ormai insufficenti al ricevimento dei 
suoi alienati. 

' Infine, oravi un' importante osservazione nd 
rapporto statìstico dell'asilo per Tanno fSSS fatto 
dal Dottor Ecciestob; ed è , che dopo ^ eccedi dei 
liquori irovavasi per una delle principali cagioni 
promotrid ddla' piazzia il pervertimento delle idee 
In materia di religione; e riportava leo^rvazi<mi 
del Dottor Halloran fatte ndT asilo di Cork che si 
accordavano colle sue esperienze, e dalle quali 
rìsnitava che quantunque la proporzione dei cat- 
tolici fosse in quel luogo di died ad uno, pur 
nondimeno nessun caso di alienazione per esal- 
tamento rdigioso aveVa rilevato nd primi, ossia 
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nei ciittolici, mentre invece molti casi ne crono 
avvenuti fra i protestanti , e di questo egli adde- 
bitarne le dottrine teologiche dei calvinisti. 

Da Rainhill toccato ancora Liver|)ooi mi ri- 
conducevo a Londra , dove ne' pochi giorni che 
avevo fissato ancora di trattenermi, visitavo lo 
altre cose sanitarie le più importanti , fra le quali 
i maggiori ospitali come quello di San Tomma- 
so, di S. Bartolommeo, Guy's Hospital, ed al- 
tri; i gabinetti di anatomia fisiolo^ca e patologi- 
ca, il museo Hunteriano e quelli di storia natu- 
rale assai estesi e ricchi ; e non lasciavo pure di ve- 
dere una clinica di cure magnetiche , dove come a 
Parigi mi confermavo sempre più della loro pretcr 
sa efficacia, del ciarlatanesimo che vi si adoperava, 
e vi aggiungerò pure della loro immoralità : al qual 
proposito non è da lasciar di considerare come in 
tanto scetticismo di oggi si corra poi così fanatici 
ed anche ciechi in simili credenze. — A Green- 
ìvich esaminavo il celebre osservatorìo; e nelle 
prigioni di Milbank e di Pentonville in ispecie os- 
servavo più largamente il sistema penitenziario 
pensilvanico , ivi meravigliatomi in particolare del 
sommo ordine , della proprietà e della nettezza, e 
dei metodi istruttivi impiegativi a gi*aude vantag- 
gio degli ignoranti e dei traviati colpevoli. 

Conchiudevo così la mia escursione scienti- 
fica in questa imponente città , e parevami a dir 
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vero Qoo aver fatto poco avendo visitato ed os- 
servato in un mese appena compiuto i principali 
manicomi di Londra e del resto dell'Inghilterra 
e della Scozia, e vedutevi le cose più rilevanti 
nella scienza sanitaria. Lasciata pertanto Londra 
il giorno 20 luglio per riportarmi sul conUnente , 
la sera trovavami ad Ostenda ed il giorno ap- 
presso a Gand. 

Il Belgio relaUvamente alla sua popolazioim 
generale ha un numero troppo grande di asili 
per gli alienati , ma ad eccezione della colonia di 
Gheel, ove sono riuniti più di novecento alienati 
mandativi da tutti i punti del R^o , esso non 
possiede che quattro stabilimenti, o manicomi 
propriamente detti , e cioè i due a Gand , e gii 
altri due a Bruges ; e pochi altri assai piccoli , 
come quelli di Lióge e di S‘, Trond, Sopra una 
popolazione di circa tre millioni e mezzo d'abi- 
tanti si calcola dai computi statistici che tutto il 
Belgio abbia oggi una cifra approssimativa di S500 
olienati, di cui due mila e novecento del sesso ma- 
scolino, e due mila c seicento del sesso femmini- 
no, Quel Governo sollecito di migliorare la sorte 
dei pazzi mandò ad ispezionare tutti asili del 
Regno nel 484i , dopo di che vi furono operate 
molte utili riforme. Nel 18S0 il Governo stesso 
emanava una legge sul regime degli alienati , e 
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gii opportuni e'dcttagfóti regolamenti estensivi a 
tutti gli asiC dello Stato. Nel novembre del 4851 
istimiva una nuova Commfisionc per ìspezitHiarc 
tutti i stabilimenti per gli alienati, e ne erano de- 
legati fra gli altri per commissari , il distinto me- 
dico Giuseppe Guislain Direttore del manicomio 
di Gand , ed Eduardo Ducpetiaux Ispettore gene- 
rale delle prigioni cdci stabilimenti di beneik^n- 
za, e membro della Commissione centrale di sta^ 
Ustica. Dal recente rapporto presentato al Mini- 
stro della Giustizia dai detU distinti scienziati, 
vengono proposti grandi miglioramenti, e fra gli 
altri la soppressione di molti stabilimenti giù esi- 
stenti, il miglioramento di altri, e la creazione di 
nnoW, fini quali T ospizio modello, la di cui ere- 
zione è stata già decisa a Gand ; ed< altri quattro 
nuovi ospizj , a Bruxelles, a Li^, a Mons, èia 
una delle località deUe provincie di Namur e del 
Luxembourg. Inoltre viene proposto un piano di 
riftuma per la colonia di Gheel, toabilcndo prin- 
tùpalmente che vi » debbano solamente ricevere 
gli alienati tranquilli, gl' idioti, e gl' incurabili; e 
quindi avendovi destinato una Commissione su- 
pcriore di smeglianza, ed un Gomitato perma- 
nente, la creazione dell' infermeria , un medico 
ispettore , e dei medici di sezione. Mercè le quali 
misure la colonia di Gheel potrà rendere effetti 
vamente degli incontestabili scrvigj, c conscrvan- 
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do il suo earatlere di originalità che fissa P atten- 
zione dei stranieri , stabilirà un fatto alla soluzione 
di un problema che fin qui non è stato proposto 
altrove. ‘ . 

Informatomi io di tutte le suddette notizie 
allorché poneva piede nei Bei^o, pensai di li- 
mitare ivi le mie visite ed osservazioni , essendo- 
ché da tutta quella vecdiia schiera di asiU poco 
avrei potuto ritrarre di profitto pel mio scopo. 
Prefiggevami dunque di visitare solo gli asili di 
Gand, quelli jn-ivati di Bruxelles, ed il piccolo 
ospizio di Liége. 

A Gand pertanto io mi dirigeva subito dal 
Prof.' Guislain medico tanto distinto nella scienza 
psichiatrica, ma disgramt amente non potei .ve- 
derlo essendo egli ammalato. Dei due asilj che ivi 
visitai, il primo destinato ai soli uomini contiene 
su i 230 alienati, ed é assistito dal Fate bene Ita- 
lelli. 

L'altro è per le sole donne; contiene poco 
più di 300 alienati; è assistito dalla Suore deUa 
carità^ Ambedue sono al sud-est, ed entro Ja 
città ,a poca distanza dalla piazza d' armi. Pas- 
sato sopra alla descrizione del primo asilo, co- 
mecché già destinato ad esser chiuso per la 
inopportunità del fabbricato stato in antecedenza 
una prigione, por la. cattiva giacitura anche In^ 
salubre, q per la troppa ristrettezsta; F altro asilo 
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ben distribuito , ed ha poi degli ottimi quartieri 
per le alienate della classe civile. 

Tutte le alienate vengono distribuite in tre 
classi, e vi si paga corrispondentemente dai 500 
fino ai 3000 franchi P anno. Vi sono 45 Suora 
della carità che hanno nn appartato domicilio,' 
oltre tutte le donne di servizio. 

Una special forma di cellule di legno ed al- 
lineate , dove rìsiedòno ■ e dormono le agitate , 
aveva tale aspetto di gabbie da non potersi ap- 
provare; ma tranne questo e qualche difetto della 
posizione e dèlia primitiva forma del fabbricato , 
r asilo delle donne alienate a Gand soddisfece in 
molta parte la mia espettazione. — Di particolare 
io vi notavo la forma dei letti per le sucide. Era 
forato il paglione, sopra il quale era apposto 
un disco concavo di zinco; soprapponevasi a 
questo un altro paglione diviso in tre parti di ma- 
niera da poter togliere ali' opportunità quello solo 
di mezzo, e sostituirvene uno netto. Vi rilevavo 
pure le speciali occupazioni delle donne nel fare 
i merletti; industria indigena come ognun sa nella 
maggior parte di quel Regno. 

È nei suddetti due asili di Gand che il Gni-> 
slain ha dato i suoi corsi clinici sulle malattie 
mentali. Da qui egli ha ricavato tante utili osser- 
vazioni che ha registrato nei suoi importanti vo- 
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lumi sulle frenopatìe. Sarebbe lungo ed iuo|>- 
portuDo se io qui volessi riportarle anche som- 
mariamente; e perciò mi limiterò solo ad additare 
ed encomiare il suo metodo clinico risultante dai 
stessi suoi precetti ; e ad accennare le linee prin- 
cipali che si rapportano air amministrazione in- 
terna degli asili suddetti, e (die in genere è co^ 
mune a tutti i manicomj del Bel^o. < ' 

Il Guislain ha saputo egregiamente mettere 
in chiaro; il fatto psicologico; scompm-lo nelle 
forme pure, primitive, e nelle concomitanti; c 
per tal guisa vedere come nella parte somatica 
cosi nei fenomeni della {»ichica, il grado e la 
estensione del morbo. Questo è il suo primo ed 
essenzial scopo nella istruzione clinica. Egli è 
sommamente osservativo ed analitico in simile 
inda^ne; e cosi gli è agevole dopo questo impu- 
tante passo di trarre quella induzione inedia per 
la quale il fatto individuale è recapitolato al suo 
posto nosologico , da dove è dato poi salir più alto 
per hssare il oriterio patologica 

Di questa molta importanza che egli mette 
nella pura e genuina osservazione del fatto , e 
nella quale in fondo tutta T arte é riposta , ne sono 
conferma non pure le relazioni di molti estranei 
che hanno frequentato la sua scuola, quanto an- 
che i modi per giungere al ridetto scopo , addotti 
in più luoghi ddla citata sua opera. Fra i quali 
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piacerti! singolarmente quello che si rapporta al 
vedere gli alienati ed osservarli, e che è in gran 
parte conforme al metodo tenuto dal Dottor Rol- 
ler a lUenau. 

Egli non vede giornalmente tutti i suoi ma- 
lati , e ben dice di sembrargli di perdere un tempo 
prezioso visitando la parte cronica e sedentaria 
dell'asilo. A questa egli consacra qualche visita 
generale di tempo in tempo. Fatta cosi una scelta 
degli alienati curabili , egli a meglio osservarli an- 
che con agio ( perchè infatti l’ osservare è pen- 
sare e riflettere seriamente ) costuma di farsene 
venire successivamente la maggior parte nel suo 
gabinetto, e cosi squadrando bene T individuo in 
tutti i sensi appuntarsene in un repertorio clinico 
gl' indizi più rilevanti. Ho detto la maggior parte 
perchè gli agitati non conviene visitarli che nelle 
proprie cellule. Certo che con questo metodo 
giornaliero d'interrogar puramente la natura, non 
può sfuggire alcun dato di sì importante osserva- 
zione; e dal modo poi con che egli tiene nel 
detto suo repertorio clinico il più esatto conto di 
ciascuna storia individuale, deve ristarne sì fino 
tatto os^ervativo e di sano giudizio, da costituire 
tanto più in questo ramo di medicina sublime il 
vero uomo dell' arte e del genio. 

Il r^olamento interno degli asili di Gand 
stabilisce una linea netta e marcata rispetto ag- 
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li obblighi imposti ai due poteri che costituiscono 
la direzione. 

Il medico in capo ha nella maggior latitudine 
quella degli alienati sotto il punto di vista del- 
Tarte medica, della igiene, delia intera disci- 
plina e della controllerìa generale. 

L' altro funzionario che ha il nome di diret- 
tore, e che in Gand appartiene ad nn membro 
della corporagione religiosa , ha le attribuzioni 
che risguardano il servizio domestico , le scrit- 
ture, la contabilità. 

Fissate per tal modo nettamente le ingerenze 
e così evitate quelle deplorevoli collisioni senza il 
suddetto patto inevitabili , niente intralcia ( sono 
parole del Guislain stesso ) razione medica o scien- 
tifica, la quale è forte appunto perchè interviene 
in tutte le qutsUoni principali , e quasi in tutte ha 
il diritto della iniziativa. Nei nostri stabilimenti 
( continua ) il medico è realmente l'anima della 
pia istituzione; esso è il punto centrale verso cui 
tutta l'azione amministrativa converge; esso è il 
consigliere di tutti, e ad esso ciascuno si rivolge 
come a padre. 

Così r Amministrazione superiore perla sua 
parte m(»sa da uno spirito di giustizia e molto 
illuminata, sa apprezzare l'abnegazione e Timpe- 
gno delle persone che si dedicano al generoso 
uffizio; ne riconosce tutta l' importanza, calcola 
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la supremazia delP influenza medicarla scienza, 
r esperienza, la preponderanza dell'uomo deU 
Taite, i servigi che egli rende. £ vigilante come 
essa è nel sorvegliare T andamento delle istitu- 
zioni, sa alPuopo richiamarne all' osservanza i 
trasgressori. 

11 Gnislain fa molto conto dell' ufficio che 
presta la persona direttrice spettante a corpora- 
zione religiosa ; ma egli distingue l' uomo del 
chiostro che è tutto per l' infelice e per sacrifi- 
carsi interamente per lui, da quello che si limila 
alla influenza dell'autorità. 

Di Gand giunto in breve ora a Bruxelles , 
uno degli asili privati che io vi visitava si fu 
, quello situato al di là delia Chaussée de Louvain 
al nord-est, e diretto dal signor Maeck Maer- 
tens. Il fabbricato di nuova costruzione potrà con- 
tenere 60 alienati alloi*chè compito. È ben ripar- 
tito ed ha le opportune condizioni igieniche ; sol- 
tanto vi trovai troppo angusti i giardini , i luoghi di 
passeggio, ed aventi un poco l'aria di reclusione. 

Migliore di questo per la vastità e perchè 
esente dagli accennati difetti, si è l'altro asilo 
privato posto a Uccle a poco più d'un miglio di 
distanza da Bruxelles, ed al suo mezzogiorno 
in bella ed elevata posizione. Il signor Yander 
Kinden ne è il direttore. Questo asilo perla quan- 
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lità degli alienali che può contenere, che è dH 50 
per ambo i sessi , è il più grande che io mi abbia 
visitato degli asili privali. Ti rilevai un bel quar- 
tiere per le donne agitate e furiose , e per le ten- 
denti a nuocersi, con ottimi mezzi di aureazione 
e di riscaldamento. Vi osservai pure la forma 
delle Gnestre,che benché sul tipo di quelle di 
alcuni asili di Londra, offre pure qualche va- 
riante tanto nella disposizione dei ferri, quanto 
neir avere i telaj di legno, e potersi aprire o in 
parte un solo cristallo o T intera finestra , e cosi 
air opportunità poter rinnovare Paria della stan- 
za , mentre , allorché chiusa , offre tutta la sicu- 
rezza. 

Ritornatomi in Bruxelles io non lasciava 
di visitare gli altri stabilimenti sanitarj ^ ed in par- 
ticolare rospitale di S. Pieux> e quello di S. Gio- 
vanni. In quest' ultimo che è di recente e ma- 
gnifica costruzione , io visitava il deposito per 
gli alienati , da dove poi vengono mandati o alla 
colonia di Ghecl o ad altri pubblici stabilimenti. 
Detto deposito é nella parte più remota ed ap- 
partata dell' ospitale , e le cellule semplici ed im- 
bottite sonovi bene stabilite. Nel restante del- 
l'ospitale io osservava in tutte le ben disposte 
sale il nuovo metodo di aereazione stabilitovi dal 
Prof.' Uytlerkoeven , in seguito del quale ( assi- 
curavami lo stesso Professore ) non solo non sen- 
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tirsi mai il più pìccolo indiziò di qtmlsiasi puinto,’ 
ma non essersi più osservata la cangreita^cost 
detta dì ospitale, e le ferite e le piaghe non acqui- 
stare mai cattiva indole. ' . i; . 'ì ^ • 

Prima di lasciare Bruxelles io visitava il ce- 
lebratissimo Signor Ducpetiaux , SiÌQuro di attin- 
gervi i maggiori lumi intorno i progressi dei sta- 
bilimenti sanitaq , e della igiene pubblica nel 
Regno belgico. Egli infatti oltre all' informarmi 
dettagliatamente dei miglioramenti degli asili per 
gli alienati , di cui anche esso aveva avuto una 
missione, m'intrattenne lungamente della riforma 
delle prigioni già bene iniziata , e dei vantaggi as- 
soluti del sistema pensilvanìco modificato. Par- 
lommi pure dell' organizzazione delle scuole di ri- 
forma e di tanti altri provvedimenti che risguar- 
dano la igiene fisica e morale , e che andavano 
con ogni solerzia operandosi. E quanto ai peniten- 
ziaij egli ripetevami, che qualunque opposizione 
voglia farsi contrai medesimi ( quantunque ornai 
tutte sventate ) rimarrà sempre saldo ed inelutta- 
tabile H principio fondamentale di doversi prefe- 
rire un sistema che si basa su di una medicina 
morale, e che si riduce ad offerire alP individuo 
corrotto una società moralizzante anziché una de- 
moralizzata e contagiosa come si era praticato fin 
qui. Oltre questo ei si compiacque pure notarmi i 
migliori asili di Germania che meritavano di vìsi- 
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tarsL e volle fermi dono di motte importanti cose 
da lui pubblicate, (i). 

, Debbo infine le mie più' grandi obbligazioni 

a S. E. Reverendissima Monsignor CronnellaNun- 

• 1 • 

I : . . ' * 

(i) DUCPETlÀUX. Mémoire sur 1’ organisatioa dea 
Écoles dé réformc. Bruxelles i848. • 

Inslitutions de bienfaisaace de la Belgiquc. Résumé 

■Utislique. Bruxelles i85a. 

— Statistìque des prisous de la Bclgique. Bruxelles i85a. 

— Résumé des iostruclions da conseil géoérai de sauté 

d’Angleterre relatives au drauage et au. uettoyàge 
des villes et de l’ intérìeur des habitalions. Bruxelles. 

Loi et réglements sur le régime des aliéaés. Bruxelles i85i. 

Circulaìre relative i l* éxecution des disposìtious orgauiques 
et réglemeutaires sur le régime des aliéaés. Bruxel- 
les i853- ' 

Projét de réglemeut iulérieur pour les établissements d’alié- 
nés. Bruxelles iSSx. 

laslruclioD conceroaot les détails relatis aux arraugemeuts 
iulérieurs des établissements d'aliénés. Bruxelles i85a. 

Réglemeut d’ ordre iotérieur de l’ établissement d’ aliéaés 
a Gheel. Bruxelles i853. 

Rapport de la commìsion supérieure d* inspcction des éta- 
blissemeuts d’aliénés. Bruxelles i853- 

Commissioa instituée par arrét de M. le Ministre de la 
justice , da 4 >vril i85i , pour étudier la réforme du 
sysléme de latrines des prisous de l’état. Rapport fait 
par une commision. Bruxelles i853. 
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zio AposU^too, il quale si degnò prestarmi c^i 
maggiore assistenza. 

l,. I i / : f ! '■ ' 

Soddisfatto del cortese accoglimento , e più 
ancora delle utili cognizioni acquistatelo mi par- 
tiva per Liége , dove recavami subito a visitare il 
piccolo manicomio di S. Agata posto in luogo alto 
e remoto della città. £ un fabbricato ad un piano 
e piano terra a fianco della chiesa deDMstesso sta- 
bilimento. È per le sóle donne alienate, e può 
contenerne ISO; allora ve ne erano li 6. Le suore 
di S. Carlo, istituzione della città, fanno ivi l'assi- 
stenza. L' asilo è pure uim istituzione della città 
stessa , e vi sono ricevute le sole povere, eccetto 
alcune persone civili decadute di fortuna. — 
jk> trovai Jn complesso ben disposto e condotto 
lo stabilimento, ma non ebbi alcuna particolarità 
a rimarcarvi. 

Discendendo da quel luogo per riprenderei! 
mio viaggio j io visitava la bella organizzazione 
del nuovo penitenziario a due soli raggi , e per 
SOO individui col sistema della cappèlla perchè 
tutti possano assistere agli uffizj divini non ve-^ 
dandosi fra di loro, ed altre ottime disposizioni; 
e quindi col treno della via fereata traversando 
Colonia conducevami a Bonn sul Reno. 

i. !j I . . . ! 

L'Allcmagua va dovunque ne' suoi dirmi 
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siali stabileodo la rìfonna de' maBìconij die è 
già molto inoltrata , e la sua riforma è soda e gra- 
duata. La forma di tali stabilimenti divei’sifica in 
parto, siccome vedremo,* da quei d'Italia, di 
Francia,' d'Inghilterra, di Scozia: e del Belgio; 
essendoché sogliono ivi appartarsi i cronici dai 
propriamente curabili , e questo suol farsi o nello 
stesso stabilimento !pcr mezzo d'un fabbricato in- 
teramente disgiunto, oppure le due sezioni tro- 
vansiin luoghi lontani. Di più i fabbricati hanno 
in genere una forma media fra gli amichici primi 
che furono altrove riformati; e sono cioè per lo 
più a. due piani oltre il piano terra, cosicché in 
ogni maniera sono meno distesi in superficie e più 
ravvicinati al centro dei servizj generali, e degli 
offiq amministrativi e sanitaij. Quanto a tutto il 
resto evvi pure molta sodezza di vedute e di mezzi 
pratici , siccome vedremo , da sovvenire al vero 
necessario, lasciando quello che può essere appa- 
rente , effimero e transitorio. 

, "[ Di Bonn traversando il Reno ed il fiume Sieg 
recavami al vicino villaggio di Siegbur, antica co- 
lonia romana , per visitarvi il prossimo manico- 
mio. Il quale sta su di un poggio ricco di piante 
e di verdura, che signoreggia il lungo serpeggiare 
del Reno , ed ha di prospetto le cosi dette sette 
montagne. Il fabbricato deli' asilo fu in antico un 
convento di Benedettini ; ma ad onta di una tal 
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forma , l' ampiezza del luogo, le aggiunte iattcvi , 
ed i vaq adattameoU , più poi il trovarsi cosi 
isolato e collocato magoiGcamenle , lo rendono 
abbastanza opportuno al soo offizio. 11 vecchio 
Dottor Jacobi figlio del celebre filosofo delio stesso 
nome che con la più rara affabilità mi ricevette e 
mi condusse in tutti i punti dèlio stabilimento , 
e che da ventisette anni dirige qneir asilo stato 
istituito nel 1826, è da risguardarsi per il pii- 
mo che neir Allemagna Prussiana iniziasse i 
passi alla riforma del re^e e della cura degli 
alienati. Nell' asilo di Siegbui^ che è per la pro- 
vincia renana di circa due millioni e mezzo di 
abitanti , ammeitonsi i soli guaribili , o almeno i 
non cronici ; ed è capace per 230 alienati drea. 
Per i cronici vi hanno stabilimenti in vari idtri 
luoghi della provincia , ed > uno àndavasene a 
costruire non distante molto da Bonn oltre alcuni 
privati asili già stabiliti per la classe civile. 

L' antico quadrato con un lato aperto che co- 
stituisce la forma del fabbricalo dello stabilimento, 
è diviso in mezzo dalla chiesa al di sotto delia 
quale sonovi delle costruzioni dcirepoca di Carlo 
Magno, e che ora sono destinate ad uso di bagni. 
Le due parti divise dalla chiesa servono ai due 
sessi, ed i due piani> oltre il piano terra e le man- 
sarde ( specie di piccole finestre sporgenti ed 
alUncatc immediatamente sopra la grondaja ), 
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distribuiti in scziéni separate , con due quar- 
tieri di piòr recente costruzione ed isolati che 
servono ai furi(»i , bastano a stabilirvi la neces- 
saria classificazione. Parventi solamente non tanto 
bene ideato il quartiere dei furiosi , e la sezione 
delle donne di tal specie al disotto di quella degli 
uomini non starvi opportuna. 

La casa del direttore è a piccola distanza 
deir ospizio sul declivo del colle: anche il secondo 
medico , ed altro medico assistente ^ ed il (arma- 
dsta risiedono nei medesimo stabilimento. Si cal- 
cola un cameriere per ogni tre pensionarj , ed un 
custode per ogni otto comuni. Ncirasilo di Siegbur 
vi è molla proprietà e nettezza , ma non lusso. 
Le occupazioni e le distrazioni, ed i lavori agri- 
coli in ispecie , che ivi laicamente eseguisconsi 
per il molto terreno che rasilo ha d'intorno di 
sua proprietà > costituiscono gran parte della cura 
fisico-morale. Oltre di questo eravi nei corridorj , 
e nelle camere in ispecie dei pensionarj , abbon- 
danza di fiori e di uccelli , ed attiguo anche un 
teatrino di marionette , ed altro piccolo teatro , in 
cui gli alienati stessi della classe civile solevano 
prender parte. Per la classe inferiore eravi scuola 
di leggere e scrivere colle opportune ricrea- 
zioni. Osservavo di particolare anche un luogo 
di bagni in un prossimo fiu micelio , che traversa 
le falde del coUe. 
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10 stavami ascoltando con vera venerazione 
tulli i responsi che proferivami il Sapiente di Sieg- 
bur; e fra gli altri prendevo norma dai consigli 
che ei davami sul vantaggio dei bagni freddi nella 
manìa > delPuso dell*’ oppio nelle lipemanie, ed il 
favorevole indizio delia febbre intermittente come 
fenomeno critico della pazzia; come pure deir in- 
dispensabile uso di una moderata ed opportuna 
repressione. 

11 Jacobi esercitava nel suo asilo non solo le 
funzioni della parte tecnica, ma quanf altro ri- 
sguarda la disciplina, e T intiero andamento del- 
r ospizio. Soltanto una commissione occupavasi 
della sorveglianza deir economico, e doveva ren- 
derne ragione alla Dieta. 

Appagalo io nel miglior modo che possa 
esprìmere di questa visita al primo manicomio 
che incontrava nel mio viaggio per la Germania, 
ridiscendeva a Bonn , e quindi rimontando il 
Reno per Goblenza fino ad Elleville conducevami 
a visitare r asilo di Eichberg nel Ducato di Nas- 
sau. Eichberg posto sul fianco di una collina dol- 
cemente inclinata verso il sud-ovest domina uno 
dei più deliziosi orizzonti delle adiacenze del 
Reno chiamato il Rhingau, che è propriamente il 
giardino dell' Allemagna. Fu aperto rasilo nel- 
r ottobre del d849 , ed è capace per 200 a 250 
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alienati. Vi vengono ammessi i soli cm’abili e pe- 
ricolosi, per il restante degli alienati che si cal- 
cola da circa 600 in tutto nel Ducato di Nassau 
essendovi luoghi appositi di reclusione. 

L'ediGcio dell' asilo che fu eseguito sul piano 
dato dal Dottor Roller è costituito da due fab- 
briche che si ripiegano in dentro con dei bracci , 
che di nuovo si congiungono con altro fabbricato 
isolato pei furiosi. La casa del direttore che è in 
mezzo alle due fabbriche allineate , vi si unisce 
mediante corridori coperti : cosi pure la casa 
dell' amministratore economo e del medico assi- 
stente, che è in dietro e paralella a quella del 
direttore. Per ogni parte sonovi tre giardini di- 
stinti, ed un quarto pei furiosi. Diviso così lo sta- 
bilimento in due parti eguali per i due sessi , ri- 
guardo alla curabilità e alla quiete dei malati 
viene ripartito in quartieri affatto separati come 
appresso; 

Piano terra — Sale di trattenimento e di la- 
voro , e refettori per gli alienati comuni. 

Sotto a questo piano , che è il piano sotter- 
raneo , i diversi servizj, cucina, bucatajo ecc. ed 
anche i bagni. 

Primo piano i pensionar^ tranquilli, e nel 
braccio i più agitati. 

Al secondo piano i dormitori per gli alienati 
comuni ; 
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Nel braccio distaccato i furiosi , e suddivìsi 
poi gli epilettici ed i sucidì. 

Pei malati di condizione elevata, tanto dalla 
parte degli uomini che delle donne vi sono tre 
sale di conversazione comunicanti fra loro, a cui 
conducono le camere particolari. Le cellule dei 
furiosi sono spaziose, con pavimento di quercia, 
e con inferriate di coi non può aprirsene che una 
parte , e sono riscaldate mercè T aria calda. 

Oltre i giardini indicati, Tospìzio possiede un 
territorio di 48 jugeri di terra alP intorno messo 
in parte ad orto , ed in parte a piantagioni ; il quale 
è opportunissimo per passeggi , c per distrazione 
di alcuni speciali alienati. 11 medico in capo che 
è attualmente il Dottor Snell, è anche il direttore 
dell' ospizio. Esso è il solo Superiore , ed a lui 
spetta la direzione tecnica ed amministrativa del- 
r ospizio sotto ogni riguardo; e si riferisce unica- 
mente al Ministro dell' interno, il quale una volta 
all' anno sceglie una Commissione per esami- 
narne r amministrazione. Oltre il medico diret- 
tore sonovi altri due medici per il servizio del- 
r ospizio. Ewi una ispettrice dalla parte delle 
donne, e dei custodi se ne calcola uno ogni 
sette malati. L' ammissione, la dimissione , e l'au- 
mento del salario dei medesimi, come di tutte le 
altre persone dì servizio, inclusavi la stessa ispets- 
trice dipendono dalia direzione. Tutto quanto ri- 
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sgnarda il resto dell' organizzazione dell' asilo e la 
cura degli alienati è ivi ideato ed eseguito sulle 
migliori norme. 

Il Dottor Snell mi accolse non pure alTabil- 
mente, ma sibbene con tutti i tratti di amicizia, 
e fra i casi speciali che mi fece osservare , mo- 
stromrai due maniaci colle maggiori tendenze omi- 
cidiarie ( ed uno di questi aveva uccise tre pic- 
cole sorelle ) , e rivolgendomisi con aria di me- 
raviglia, si può egli in simili casi ( ei dicevami ) 
non usare coscienziosamente all’ opportunità al- 
cun mezzo di repressione, siccome vorrebbero 
alcuni medici Inglesi? 


Lasciando questo delizioso luogo , e ricon- 
dottomi a Etleville riprendeva il Reno fino a Ca- 
stel, e di lì per Frankfort, Darmstad e Carl- 
sruhe , discendeva ad Ackern nel gran Ducato di 
Baden per visitarvi il tanto celebrato manicomio 
d' lllenau diretto dall' illustre medico Dottor Rol- 
ler^ uno dei tre redattori del giornale psichiatrico 
di Allemagna. 

E posto lo stabilimento fra una vasta pia- 
nura e le alte montagne della così detta Foresta 
nera, in un punto il più pittoresco del Ducato di 
Baden. Conteneva quando io lo visitai 450 alie- 
nati d'ambo i sessi, ma è istituito solo per 400 ; 
onde stavasi disponendo di mandare i superflui 
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in altro luogo che andavasi preparando, a somi- 
glianza di Pforzheim ove sono tulli gli altri cro- 
nici. 

Tutte le condizioni igieniche trovansi adem- 
piute neir asilo di Illenau. Il quale ti si presenta 
a prima vista con ameni giardini , ed alcune pic- 
cole fabbriche per le famiglie degli impiegali 
subalteimi. Poi succedono due imponenti fabbri- 
cali a due piani , interrotti da più avancorpi , e rì- 
piegantisi ad angolo retto verso la parte che cok 
stituisce il centro, in modo da offrire in questi 
due bracci centrali le abitazioni per il medico 
direttore , per P amministratore economo , pei 
due cappellani , e per gli altri impiegati dello 
stabilimento. Nello spazio che è al fine delP aper- 
tura di questi due bracci trovasi la cappella, o 
lateralmente a questa sono due bracci consimili 
ai primi due fabbricati descritti , e che hanno po- 
steriormente quattro giardini distinti. 

Fra questi corpi di fabbrica e i due anteriori 
che sono paralelli fra loro , lasciando uno spazio 
largo 300 piedi e lungo 770 , è costruito nel 
mezzo il quartiere de' furiosi a solo piano tenn , 
e a forma di un quadrato aperto dal lato che 
guarda la parte esterna. Questo quartiere diviso 
in cellule è messo poi in comunicazione con am- 
bedue gli altri fabbricati anteriore e posteriore 
mediante gallerie aperte da una sola parte. L'asilo 


Digitized by Coogle 



H8 

così diviso in due parti eguali per i due sessi , 
componesi in ciascun lato delle due grandi fab- 
briche paralelle,di un fabbricato a piano terra 
riunito agli anzidelU , di tre cortili situati fra 
questi, e di sette giardini posti al di fuori. Ogni 
parte risulta di 40 sezioni , cinque per i cu- 
rabili, e cinque per gl' incurabili. Dette cinque 
sezioni si prestano a sufficienza ai bisogni di una 
buona classificazione, avuto anche riguardo alle 
disposizioni delle classi diverse. 

I Ciascuna sezione componesi di dormitorj 
piu 0 meno considerevoli, a quattro, a otto, e 
a dodici letti; di qualche camera per un solo alie- 
nato, di corridori spaziosi, di sale di riunione, 
di un cortile o di un giardino, e di una scala per 
discendervi; cosiahè la separazione è intera- 
mente stabilita. 

L' ospizio è inoltre fornito di un vasto parco 
opportuno ai passeggi e alle distrazioni. 11 vapore 
deir acqua riscaldata che si distribuisce alla cu- 
cina, al bucat«yo, e alla stufa della lavandarìa, 
serve pure a riscaldare tutto lo stabilimento. 
L'illuminazione si fa ad olio, ed in quanto al 
metodo di acreazione dicevami il Dottor Roller 
che andavasene in allora occupando. 

Oltre il detto medico direttore che secondo 
lo stilo di AUemagna ha tutta la piena autorità 
neir asilo , sonovi allri quattro medici per il ser- 
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vìzio sanitario c per ìi disbrigo della segreteria , 
dove sono esclusi i puri afiari economici. Cia- 
scuno dei quattro medici subordinati ed aventi il 
loro grado speciale, hanno la loro particolare se- 
zione di alienati da visiurrc e da prendervi tutti i 
minuti appunti. 11 medico direttore visita due 
volte la settimana , mattina e sera, la sezione de- 
gli alienati curabili; e due volte in altri due giorni 
la sezione delle alienate curabili: una volta la 
settimana visita la sezione degli alienati cronici , 
ed in altro giorno quello delie alienate croniche ; 
cosicché restagli un giorno libero della settimana 
che è fissato il venerdì. Piacevami il metodo da 
esso seguito del far da se solo la vìsita degli alie- 
nati senza il solito codazzo, che credo inoppor- 
tuno; perché mentre si cerca di non ridestare 
in alcuna guisa all' alienato P idea di malattia e 
di reclusione , quell' accompagno e queir aria 
formale di visita non può non vivamente ripro- 
durla. Di più nel suddetto modo 1' ammalato 
esterna tanto più facilmente se stesso, come di- 
cevami lo stesso Dottor Roller , il quale perfino 
mi aggiungeva che intorno ad alcuni allucina- 
menti che riferiscono a materie erotiche, mal 
difficilmente si hanno compiute rivelazioni dagli 
alienati. — Anche ad lllenau vengono adoperati 
opportunamente i più miti mezzi di repressìtme. 

Una istituzione molto benefica da rimarcarsi 
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a proposito di questo manicomio , e ehc c anche 
stabilita per tutto il Ducato di Nassau, si è la così 
detta Commissione di sorveglianza o di patronato. 
É fissato dai statuti sul regime degli alienati nel 
Gran Ducato di Baden, che ali' esser dimessi que- 
gl'infelici dallo stabilimento, non siano non pure 
abbandonati^ ma ricevano invece dei particolari 
ajuti c riguardi. La sortita non è de Unitivamente 
dichiarata se non dopo' dieci mesi di prova, e 
durante questo lasso di tempo il medico cantonale 
della località ove risiede il convalescente, conti- 
nua a sorvegliarlo conformemente alle istruzioni 
ricevute dal medico direttore dell'asilo, al quale 
è obbligato di far conoscere ogni ue mesi almeno, 
il risultato delle sue osservazioni. E per certo la 
tutela dell'alienato non sarebbe compiuta, se con 
tutto le savie leggi che espressamente in questi 
ultimi tempi sono state decretalo , non si aggiun- 
gesse il suddetto ufficio di patronato che conchiude 
ogni guarentigia , ed esercita quel vero ufficio di 
carità , che la sorte di quegli infelici tanto maggior- 
mente nella suindicata circostanza addimanda (4). 
Avendo accennato i più essenziali clementi 

(i) Stimo molto a proposito onde meglio sia intesa 
I* importania della istituzione delle Commissioni di patro- 
nato di riportar qui un paragrafo della i"].* lezione del 
Cuislain sulle freuopatic. 

> Io faccio voti i piu ai'denti onde simili istituzioni 
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deir organizzamento di questo asilo non entrerò 
in ulteriori dettagli. Così pure lascerò le molte 
osservazioni dal lato curativo , che il Dottor Rol- 
ler nella sua molta cortesia indicavami,e che 

posMuo orgauitzarsi ad Belgio , nel modo che già esistono 
in otcuui paesi stranieri. E alla sortita dallo stabilimento 
che r alienato ha bisogno di una protezione efficace; è pure 
in tutto il tempo della sua reclusione che la sua famiglia 
è maggiurmente esposta all’ inganno : chi meglio di una 
commissione di sorveglianza o di patronato può dar l'ini- 
pnlso ad una istituzione sì caritatevole , si esseuzialmeute 
cristiana!’ 

Di frequente al punto della sua guarigione, l’alienato 
nou ritrova più la sua famiglia ; essa è dispersa; i suoi Ggli 
trovansì collocati negl’ ospizj , la sua consorte è morta o è 
impiegata presso persone estranee. Egli non ha più albergo , 
le sue vestimenta sono usate ; l’ amministrazione pubblica 
La ordinato l’ espropriazione della modesta abitazione che 
restava al malato i sonosi venduti i suoi mobili , le sue vesti- 
menta, fino alla sua ultima camicia, il suo letto,! letti 
de’ suoi figli , onde far fronte alle spese de’ mantenimenti 
che reclama il suo soggiorno nell’ ospizio. 

E le persone di servizio addivenute alienate , a qual 
sorte non sono esse ridotte? Basta che sortano da una 
casa di pazzi , perchè non trovino piu a collocarsi ; ciascuno 
li ricusa. Senza amici , senza risorse , spesso orfani , e eom- 
pletamenle stranieri alia località che abitano , bussano a 
tutte le porte e da per tutto ne sono respinti. 

Piu di una giovane ridotta a suoi estremi mezzi di 
esistenza , trovasi cosi spinta a fare del suo corpo e della 
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sono certo di grandissimo pregio come prove- 
nienti da uno dei più distinti {^ichiatrì che abbia 
la Germania. 

sua anima un mercato di denaro. Più di una volta il suici- 
dio è stato il termine di questa disperata situazione. — Cosi 
pure quante recidive aou sono la conseguenza di simile stato 
di abbandono e di spogliamento al quale trovansi condan- 
uati questi infelici ! 

Una commissione di patronato sarebbe dsoqiie un 
bene supremo per questi malati e per le loro famiglie. 

Non può farsi un’ idea delia trista posizione di certi 
convalescenti ; non solo vengono abbandonali dalle ammi- 
nistrazioni , ma sibbene dai loro propri parenti. Delle buone 
madri di famiglia, dopo parecchi anni d’isolamento, ve- 
dotisi réspiole al loro ritorno dai propri mariti ; vi trovano 
talvolta dei figli provenuti da illegittimo commercio. Al- 
cuni figli in buona posizione disdegnano di accogliere la 
loro madre, il loro padre , uscenti da un ospizio di alienati. 
Ultimamente io ho vedalo un vecchio di 7 6 anni , uomo 
oltre ogni dire eccellente, riacquistata la salate dopo ven- 
ticinque anni di alienazione mentale , non poter trovare che 
a prezzo di suppliche pungenti , un asilo presso i suoi figli , 
stabiliti tutti alla campagna. 

Nelle grandi cilU , il barò di beneficenza fa spesso 
le funzioni di Commissione di patronato. Qui , allorché un 
alienato sorte dallo stabilimento e che è sprovvisto di 
mezzi di esistenza, io la raccomando a questa amministra- 
zione , che accorda all’ infelice un soccorso sempre efficace , 
per minimo che esso sia. ‘ 

Queste cure lultavolla non sono abbastanza complete, 
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Io lasciava Illenaa ed Ackem, e rifacendo 
il cammino fino a Frankfort e quindi risalendo 
quasi presso a Gassel, per Eisenach Erfort e 
Weimar conducevami ad Halle , per visitarvi il 
nuovo manicomio diretto con tanto nome dal 
Dottor Damerow primario redattore del citato 
giornale psichiatrico d' Allemagna. 

Ad nn miglio appena di distanza dalla città 
é posto lo stabilimento , sopra un' amena collina 
molto ricca dì vegetazione; e la Dacciata della 
fabbrica guarda la città ed il mezzogiorno. Ha 
air intorno T asilo più dì cento arpens di terreno 
di sna proprietà , diviso in giardini ed in passeg- 
giate magnifiche. La Provincia Prussiana di Saie, 
che è fra le più civilizzate dell' Allemagna, e per 


loiciaado 1* aiieoato allo stato d’ isolaiaeiito ; quindi è ue- 
cessarìo che la solleoitudine a suo prò si estenda fluo al 
punto di proteggerlo con uua diresione morale >. 

Potrei addurre anch' io degli esempj coofonui ai fatti 
narrati dall’ illustre autore. Io conseguenza mi unisco pure 
ai suoi desiderj per la istituzione di una Commissione di 
patronato fra noi , dopo per altro che siasi stabilita una 
generale legge governativa per la guarentigia delle ammis- 
sioni , pel normale regime de’ manicomj , e per tutt’ altro 
che risguarda la tutela degli alienati prima della loro sor- 
tita dallo stabilimento, siccome si è gii praticato in Fran- 
cia , in Inghilterra , nel Belgio e nella Germania. 
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la quale il dello asilo e islìluilo , ha poco più di 
un millione di abilanli; e si calcola approssimu- 
tivamenle ( perchè il calcolo non ancora iniera- 
menle esatto ) un alienato su novecento indivi- 
dui. Lo stabilimento fu aperto nel 4844, e potrà 
contenere con comodo 40Ò alienati quando sarà 
ultimala la parte delle donne. 

11 tipo arehilettonico dell' asilo di Halle si 
modella in gran parte in quanto ai più essenziali 
elementi con quello di lllcnau anteriormente de- 
scritto. Due grandi fabbricati allineati , e che si 
ripiegano Invece all’ estremo formando un brac- 
cio eguale in lunghezza alla facciala anteriore , 
sono destinati in ciascuna parte agli alienati cu- 
rabili. Nell' apertura che lasciano anteriormente 
i due fabbricati trovasi la casa del direttore e 
dell’amministrazione, che è ad un piano di più« 
cioè a tre piani. Due altri fabbricali eguali agli 
anzideiti, e posti colla faccia in senso, opposto 
ma paralello , sono destinati pei cronici. In mezzo 
al grande spazio quasi quadrato è situata la cuci- 
na , e lo stabilimento de’ bagni. In mezzo poi ai 
due fabbricali pei cronici evvi un fabbricalo per 
le abitazioni degl’impiegati, di alcuni inservienti, 
e per alcuni oflicj. In continuazione del fianco la- 
terale della facciata principale al di là della se- 
zione de’ cronici evvi un fabbricalo a pai'le pei 
furiosi, che oltre il piano terra ha un piccolo 
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quartiere più alto per separare i inalati affetti da 
esantemi e da altri contagj. 

Tutte queste diverse parti che costituiscono 
il complesso dello stabilimento sono fra loro riu- 
nite mercè gallerie coperte. 

Nel fabbricato destinato alle abitazioni degl' 
impiegati ed altri officj sonovi a piano terra le bot- 
teghe ad uso di lavoro per gli alienali. La cucina 
che è serv ita dalle donne, è costituita in modo da 
comunicare con tutti i quartieri senza che nes- 
sun custode possa recarsi dentro. Le cellule dei 
furiosi in numero di otto per ciascuna parte sono 
ottimamente poste per la loro lontananza : hanno 
un corridore dinanzi, ed uno posteriormente per 
essere meglio sorvegliate ; sono munite esterior- 
mente di una lampada per illuminarle , e all' op- 
portunità possono farsi oscure, ed hanno infine 
tutte le convenienti condizioni. 

Ciascuna divisione dei curabili e degl' incu- 
rabili è suddivisa in quattro sezioni per le classi- 
ficazioni opportune. I giardini, le passeggiate, 
non sono divise che per i sessi , essendo mente 
del Dottor Damerow che le circoscrizioni per il 
resto non giovino. 

Trovai di particolare ad osservare nelle in- 
ferriate pei pensionarj l' essere i ferri impostati 
nel telajo della fenestra c coincidenti colle divi- 
sioni della invetriata. Tanto i ferri che il legno 
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coloriti nel medesimo modo. Fra le moltissime 
occupazioni trovai di particolare dei lavori ordi- 
narj in paglia. Ridotta in treccie, vengono poi que- 
ste messe in un telajo apposito per esservi riunite 
in diversa fo^ia ad uso di sottopiedi , e di lun- 
ghe liste per scale ed altri usi. 

Anche il Damerow oltre all' essere medico 
in capo , e ad avere per ora sotto di sè altri due 
medici , è anche direttore dello stabilimento ; e 
queste due qualità colle facoltà già indicate tro- 
vansi rium'te in tutti i stabilimenti d' Aliemagna. 

Non minori cortesi acco^menti di quelli sin 
qui ricevuti negli asili di Germania venìvanmi 
praticati dal dottissimo Dottor Damerow: il quale 
mi fu del pari compiacente nei mettermi a parte 
di molte sue particolari osservazioni. 

Riprendendo ad Halle il treno della via fer- 
rata recavami a Magdeburgo , e di lì per ^ten- 
dal e Vittemberga risalivo T alta Aliemagna fino 
al Gran Ducato di Hecklenburg Schwerin, per vi- 
sitarvi il celebrato manicomio di Sachsenberg di- 
retto con tanta reputazione dal Dottor Flemming, 
uno dei tre collaboratori del ridetto giornale psi- 
chiatrico d' Aliemagna e Regio intimo Consiglie- 
re. — È situato lo stabilimento ad una mezza lega 
circa distante dalla città in una amenissima colli- 
na, e guarda il sud-est e i prossimi laghi di 
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Schwerin e di Hernheim ; ha alle falde del colle 
le acque del lago di levante, e vede il porto di 
Rider. Fu detto asilo eretto a spese dei beni che 
spettano al Governo o alla Corona , ed incomin- 
ciato dal 4824 dietro piano proposto dai Dot-^ 
tor Flemming fu aperto nel 4830. Esso è da ri- 
guardarsi come uno dei primi nuovi manio)mj 
eretti in Allemagna. 

Una lunga fabbrica a due piani con piano 
terra e sotterraneo , avente sei avancorpi nella 
facciata posteriore , e il di cui mezzo costituisce 
la casa del direttore e dell' amministrazione che 
è a tre piani, viene a formare Finterò stabili- 
mento. Sonovi soltanto due fabbricati distaccati 
ed a solo piano terra per i servizj accessori dello 
stabilimento , e fiancheggiano questi posterior- 
mente la strada che conduce all' enu-ata. 

Nell' asilo di Schwerin sono ammessi gene- 
ralmente i soli malati curabili , ed erano in tut- 
to 200 quando io lo visitava. Si pensa di stabi- 
lirvi una sezione isolata per gl' incurabili, i quali 
intanto sono ricevuti in altro luogo di là distante 
alcune leghe. Nelle varie sezioni in cui è diviso 
quello stabilimento ha luogo tutta la più conve- 
niente classificazione , ed i furiosi sono locati nei 
punti estremi del fabbricato a piano terra in otto 
cellule per ambo le parti. La cucina, i bagni, ed 
- altri servizj sono nel piano sotterraneo ; la con- 
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serva delle acque è nel più alto dello stabilimen- 
to ove ascendono dal prossimo lago per via di 
pompe. 

Del resto tranne qualche piccolo errore di 
costruzione , come le scale scoperte con balau- 
stre, e la giacitura dei luoghi comodi i quali an- 
davansi ora a riformare ed a collocare in punti 
sporgenti del fabbricato; errori nei quali lo stesso 
Dottor Flemming conveniva stante le ulteriori e- 
sperienze ed i progressi della scienza , T asilo di 
Sachsenberg è in tali condizioni da riputarsi fra 
i principali buoni asili della Germania. 

Quanto al rimanente nell'’ organizzazione in- 
terna deir ospizio, riducesi a quella già indicata 
negli altri asili e che è comune a tutta Germania. 

L'amministrazione è solamente sotto la sor- 
veglianza del Governo al quale , come abbiamo 
detto, r ospizio appartiene. Frà le particolari sue 
osservazioni il Flemming notavami il predominio 
delle alienazioni simpatiche o viscerali, ed indi- 
cavamene la etiologia che riducevasi al genere 
delia dietetica e al poco moto che soleva farsi nei 
mesi freddi. Dei paralitici non ne contava che 
una frazione piccolissima in quel momento, ed in 
genere il numero esserne sempre discreto. — La 
tanto conosciuta cortesia del Dottor Flemming mi 
dispensa dal qui ricordare i tratti di somma afia- 
bilità coi quali e^ m' accolse. 
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La mattina del 4 agosto lasciavo Schwerin , 
e ridiscendendo per Hagenow a Vilteraberga di- 
rigevami ivi a Berlino. Questa grande città di 
circa mezzo miilione di abitanti ha un manico- 
mio destinato unicamente a suo uso. 11 quale è 
posto in luogo appartato della medesima in fac- 
cia al grand' ospitale della Carità, al sud-ovest 
presso Louisen Strass. La grande fabbrica che 
è di forma allungala ed ha un avancorpo in 
ciascuna estremità , è a più piani ; ma gli alienati 
non occupano che il piano terra ed il primo pia- 
no, gli altri due piani superiori essendo destinati 
ai sifilitici, ai rognosi , e T ultimo in particolare ai 
prigionieri malati. 11 numero degli alienati ascen- 
deva a soli 150, essendoché ivi non si ammettano 
che i propriamente curabili, un altro luogo appar- 
tato dalla città essendo stabilito per gl' incurabili. 

11 reputato Dottor Ideler trovandosi in quel- 
l' epoca assente , il Dottor Hausleutener suo ag- 
giunto ed il Dottor Horn Direttore di tutto lo sta- 
bilimento e Consigliere intimo del Re , si com- 
piacquero di accompagnarmi nella visita del mani- 
comio insieme a due altri medici assistenti, comec- 
ché cinque medici in tutto attendano singolarmen- 
te allo stabilimento pei pazzi. 

Perchè i sessi siano meglio divisi nelle con- 
dizioni dell' attuai fabbricato , le donne abitano il 
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piano terra da una parte e il primo piano dal- 
r altra, e così gli uomini. La classificazione con- 
siste nei tranquilli, negli agitati, nei furiosi, e nei 
malati d' infermità fisica compresivi gli avanzati 
nella malattia mentale , come 1 paralitici ccc. , i 
quali secondo il costume non sono rinviati altro- 
ve. Agli estremi dello stabilimento sonovi quattro 
cellule pei furiosi, e si stimavano poche a IP uopo. 
Hannovi due soli luoghi da passeggio , uno nella 
parte anteriore del fabbricato, e Taltro posterior- 
mente, 

Rilevasi dalle cose dette , che nel suo com- 
plesso il manicomio di Berlino è uno dei meno 
adatti fra quelli da me visitati nella Germania , sì 
per essere aggiunto alle altre categorie di malat- 
tie indicate , quanto per non essere più apparta- 
to, 0 non avere divisioni meglio distinte e più 
spaziose , ed altri luoghi da passeggiare e viste 
da distrarsi. — Fra le altre osservazioni notava- 
mi il Consigliere Rom essere ivi indispensabile 
anche pel carattere di quegli abitanti di praticare 
qualche mezzo di repressione. Dicevami rilevar- 
si notevoli vantaggi dalla giornaliera istruzio- 
ne religiosa e da quella dei stu4i normali , ed i 
casi di manìa essere h^quenti nelle donne puer- 
pere, 

lo visitava anche V attiguo grandioso ospi- 
tale della Carità disposto egregiamente in piccole 
sezioni, e capace per 1500 malati. 
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Il nuovo braccio distaccato che serve per 1 
mesi d’ estate, e per potere evacuare le parti 
deir altro fabbricato e ripulirle annualmente , fis> 
sò in particolare la mia attenzione. Ivi nella mi- 
gliore organizzazione e nella massima nettezza 
osservai un teatro per lezioni cliniche, il piò gran- 
dioso e ben disposto che abbia mai veduto. No- 
tava pure di particolare e di curioso in questo 
stabilimento, che la persona assistente alla mac- 
china a vapore che pompa T acqua al di dietro 
del fabbricato del manicomio , si accorge allor- 
ché è pieno il grande serbatojo di acque che é 
sulla sommità del grande ospitale ; e dal vederle 
discendere dal tetto è così avvisato subito di do- 
ver desistere dai lavoro. 

Nelle cose degne da osservarsi dal lato scien- 
tifico e sanitario nella dotta Berlino, olu% T uni- 
versità la biblioteca ed i musei di storia naturale 
e di anatomia , io non lasciavo di visitare la nuova 
casa di detenzione , e il nuovo ospitale detto di 
Bethanien. ì . ' i 

La casa di detenzione capace per 750 pri- 
gionieri a quattro raggi sullo stile pensilvanico 
attrasse la mia attenzione per le modificazioni in- 
trodottevi nel lavoro in comune nei grandi opificj 
ivi stabiliti , e quindi perchè ivi evitavansi gl' in- 
convenienti apposti a sifCalto genere di prigioni. 
La qualità di questa prigione di detenzione sosti- 
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luila alle antiche galere, ammetteva secondo che 
mi veniva detto , delle facili reddive ; ed è naturale, 
che ad onta delle medicine morali , i mali cronici 
deli'animo non agevolmente si guariscano, siccome 
avviene anche per quelli del corpo. Ad ogni ma- 
niera sia pm-e palliativa la medicina , oltreché 
qualche caso di guarigione può radicalmente ot- 
tenersene, ne viene impedito il p^gio ed il livel- 
lai-si a questo nei meno corrotti, 

L? ospitale di Belhanien merita di essere qui 
accennato per la sua squisita costruzione tutta re- 
cente,, per la sua distribuzione in tante piccole 
sale da nove letti , e per T ottimo sistema d" in- 
terna organizzazione. Potrà contenere 400 maiali 
allorché tutto sia attivato , ed é un dono fatto dal Re 
alle Suore della carità. Fra le tante ernie ivi degne 
di rimarco vi notavo particolarmente il meu^o 
di aereazione. In ogni dormitorio Tarla pura en- 
trata dalT esterno per mezzo di un canale si con- 
duce al dì sotto della stufa e nel mezzo dell' am- 
biente ; ivi si riscalda e si spande nel dormm)rio, 
nel mentre che in un grosso tubo che va dail'alio 
al basso e che ha delle aperture alla base, intro- 
ducesi T fu'ìa alterata che va a di^rdersi per via 
delTistesso tubo sopra il tetto della fobbHca. 

Oocupati così colla maggiore utilità che po- 
tei i pochi giorni che trattenevami a Berlino , mi 
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moveva di là per Pima piccolo paese che è a 
poche miglia passata Dresda, onde Visitarvi il 
manicomio detto di Sonnenstein diretto dal Dottor 
Lessing. Nelle poche ore che mi dovetti tratte- 
nere a Dresda ( siami permesso questo piccolo 
incidente ) mi recavo con molta curiosità ad os- 
servare la rinomata galleria dei dipinti , che la 
Madonna di S. Sisto dei nostro divino. Urbinate 
ha reso celebre. , > i ; . 

Giunto a Pirna mi portavo subito alP asilo 
di Sonnenstein. Il quale è posto ndla parte più 
alta e a guisa di colle della piccola città, guar- 
dando colla sua faccia la sottoposta Elba' e tutte 
le amene adiacenze di quella parte pittoresca 
della Sassonia Svizzera. Il nome di Sonnenstein 
proviene alP asilo dalP appellazione dell' antica 
fortezza, che tale fa in prima. Distrutta .in gran 
parte nella guerra dei sette anni dallé /armate 
prussiane, fu quindi destinata a ricoverò de^ 
ufficiali invalidi; e finalmente nel fu adat- 
tata ad uso di asilo pegli alienati. Il Sonnénstein 
come Aversa per il Regno di Napoli, è ;il primo 
asilo che nella Sassonia e in tutta Allemagna ab- 
bia iniziato la riforma nel trattamento e nella cura 
degli alienati. Ascendeva a 230 il numerò de' 
pazzi , ed era notevolmente prevalente il numero 
degli uomini per ragione del fabbricato. E desti- 
nato pei soli malati acuti o curabili , essendoché 
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pei cronici sianvi due altri stabilimenti unoaCoI- 
ditz, e l’altro ad Hubcrtusburg. Inoltre a Leipzig 
e in qualche altro luogo dello Stato sonovi degli 
asili privati ; e così si contano all’ incirca in tutta 
Sassonia ^000 alienati su di un millione e mezzo 
a[q)ena di abitanti. 

Un lungo fabbricato a tre piani terminato 
ne’ due estremi da due sporti un poco più alti 
del resto della fabbrica , con un braccio che 
al fine dell’ estremità destra fa un gomito verso 
il centro a guisa di un mezzo cerchio irregolare , 
costituisce r insieme dell’ asilo di Sonnenstein. 
Questo braccio è solo a due piani , e mentre l’al- 
tra fabbrica ha il corridore in mezzo , e lateral- 
mente delle camere c dormitori , questo ha il cor- 
ridore che guarda la parte interna con soli dor- 
mitori all’ esterno. Oltre a ciò evvi pressoché alle 
falde del colle un casamento più moderno che 
è desUnato ai convalescenti ed è molto ben di- 
sposto è proprio. 

I >' Gli. alienati sono convenientemente classifi- 
cati. A' pÌQQO sonovi luoghi di trattenimento 
e di hivoro! pei comuni, i quali poi dormono al 
terzo piano in sale da dódici letti. Al primo c se- 
cóndo piano sono distribuiU gli aliénati della prima 
e seconda classe, ed hanno delle camere separate 
e dei piccoli dormitoij. In questi stessi rìparti- 
mcnti restano divisi gli agitati dai tranquilli , e 
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cosi pure evvì qualche altro gruppo distinto. So- 
novi poche cellule , tre a piano terra ed una al 
prìmo piano , ma non sono nè sufficienti nè molto 
opportune. Oltre i giardini ed i passeggi coperti 
da alberi, ha lo stabilimento un'attigua vasta terra 
da coltivare dove gli alienati si occupano nel la- 
voro. In un estremo di questa terra o parco, evvi 
pure nn piccolo campo santo pei morti delio sta- 
bilimento. 

L'asilo di Sonnenstein benché di vecchie 
forme e difettose in alcune parti all' attuai uso,' 
pur nondimeno per la sua località > per la eccel- 
lente posizione , e per gli opportuni adattamenti 
può reputarsi anche oggi per un sufficiente mani- 
comio , visti anche i miglioramenti e varie ag- 
giunte che si è proposto di farvi. Ed io penso che 
quando in simili luoghi sono adempiute le prin- 
cipali esigenze volum dalla igiene in particolare^ 
e dalle viste gencrali'della scienza dei morbi men- 
tali , possa ovviarsi > alle minori condaioni senza 
il bisogno di tutto innovare. 

Tre medici risiedono al Sonnenstein, il Lea- 
sing direttore, il Dottor Klotz secondo medico, 
ed altro medico assistente. Anche dai medesimi 
ebbi cortesissimo accoglimento. •^‘Fra le molte 
occupazioni e distrazioni procurate agli alienati, 
notai un genere particolare di diverdmeMo per 
gli uomini, il quale si fa quatu*o volte all'anno in 
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un piazzale del parco indicato. Consiste nel giuoco 
delPaquila chiamalo il tirage. AlPaquila che è di 
legno e fitta airestremità di alto palo si tira dagli 
alienati con delle fireccie. Chi ne fa cadere F ul- 
timo pezzo è coronato re della festa. Assistono a 
tal giuoco anche dei cittadini di Pirna che ne 
yengono invitati. . 

La sera dell’istesso giorno giungevo a Praga , 
e nella mattina mi recavo subito a visitare lo stabi- 
limento degli alienati. 11 quale è posto in una amena 
località bastantemente elevata , donde si domina 
tutta la magnifica ed antica città , la sottoposta 
Molza, e si ha di prospetto Timponente Hradschìn. 
L' asilo, che è detto di S. Caterina, conteneva 
260 alienati, e sono della classe dei curabili, 
perchè V altra classe de' cronici è collocata nel 
vecchio fabbricato attiguo al prossimo ospitale ci- 
vile, ed in altri tre luoghi della città. Servono i 
medesimi per gli alienali di tutta la Boemia. ■ 

La forma dello stabilimento è quella di una 
lunga fabbrica allineata a due piani, piano terra 
e sotteiranao, con due piccoli bracci ad un piano 
di meno. che si ripiegano in dietro ad angolo retto 
agli esinemi della fabbrica , e con avancorpo cen- 
' troie parimenti nella facciata posteriore. A piano 
terra ed alla parte destra óve stanno gli uomini , 
sonori delle sale di occupazione pegli alienati della 


Digitized by Googte 


137 

classe povera; quindi evvi la sala da bigliardo, 
ed altra da pranzo per gli alienati pensionarj. 
Alla sinistra vi è la cancellerìa, ed il luogo de' 
bagni. Il sotterraneo serve per magazzini e per- 
stufe. Nell’ avancorpo del primo pianò vi è l’ in- 
fermeria, ed il resto del piano è diviso per le due 
classi dei pensionar] che hanno ottime camere da 
uno 0 più letti. Il secondo piano diviso tutto in dor- 
mitori diversa capacità , e che mettono ognuno 
in una galleria come negli altri piani , è destinato' 
interamente pegli alienati della classe povera. 
All’ estremo della parte destra degli uomini vi è 
un ampio salone ad uso di refettorio. Altrettanto 
è dalla parte delle donne, e serve loro anche per 
luogo di trattenimento e di occupazione. Nei due 
bracci trovansi le cellule tanto al piano terra i che 
al primo piano ad uso delle classi diverse, ed 
hanno a lato ,un ampio camerone o galleria che 
comprende tutta la lunghezza delle otto cellule. 
Evvi al let'mine una scala particolare. Nelle già 
accennate ripartizioni vengono anche divisi gli- 
agitati dai tranquilli. Nell’ attiguo luogo de’ cronici 
sonovi presso a poco le: medesime divisioni. Le 
cellule dei furiosi sono costrutte opportunamente, 
ed hanno in alto la fenestra che può chiudersi 
internamente mercè un congegno che inalza uno 
sportello , e così rende oscura la camera. 

Oltre il direttore sette medici assistono detto 
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slabilimento, e quelli dei cronici, ed essi sono 
destinali alla cancellerìa, siccome è generalmente 
costume , e soprattutto in Allemagna. Il medico 
direttore è di nomina riservata al Sovrano ; e tal 
carica in ciascun manicomio non solo è grande- 
mente onorata e prìvilegiata in Germania , ma è 
riguardata pure al disopra delle cattedre univer- 
sitarie. 

Fra le occupazioni e le distrazioni trovai mol- 
to impiegati gli esercizi ginnastici, peri quali vie 
un precettore apposito; e gli alienati della classe 
civile occupavansi specialmente in lavori di car- 
tone, che ordinariamente riuscivano ad essi molto 
dilettevoli. Trovai fra gli alienati un nero di Africa 
affetto da melancolia con conati al suicidio. Dice- 
vami il direttore , che la causa di ciò stava neI-‘ 
Fabuso dei piaceri a cui crasi dato nei paesi civili 
dì Europa. Ei facevami pure osservare essere ivi 
minore, come nella maggior parte degli asili di 
Allemagna, il numero delle donne alienate rapporto 
a quello degli uomini ; la quantità delle paralìsìe 
generali cmi demenza essere rilevante ed a pre- 
ferenza di altri asili della Germania, e trovarne 
le più importanti cause nei turbamenti politici e 
negli abusi delle bevande spiritose. Concludevami 
infine relativamente alle disposizioni dello slabili- 
mento , che in breve dovendosi fabbricare un asilo 
fuori della città per riunirvi i cronici, ne verreb- 
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bero COSI depurati i due attuali stabilimenti , c si 
opererebbero dei miglioramenti , anche nello sta- 
bilimento pei curabili , e soprattutto nelle sale da 
bagni ora un poco ristrette. Ad ogni maniera io 
classifico l’asilo di Praga fra i migliori della Ger- 
mania. 

Il medico direttore dell’ asilo di Praga era il 
Dottor Roestel. Nelle memorie del mio viaggio 
resterà in me fra le più forti quella di Praga e del’ 
suo manicomio per le incredibili cortesie ed ami- 
cizie praticatemi dal detto direttore ; e se pur va- 
lessero a qualche cosa queste mie carte , amerei 
che il pubblico le conoscesse, perchè pubblica 
fosse la gratitudine ctìe io debbo a quel distinto 
medico. I ■ 

Lasciata Praga la mattina del giorno 49 di 
agosto , la sera ero a Vienna. Hannovi in questa 
città tre luoghi per' gli alienati , e cioè il nuovo 
manicomio , l’ antico che è a guisa di torre , ed 
altro locale chiamato, il lazzaretto, oltre poi uno' 
stabilimento privato, che è a Ober Doebling. Gli 
alienati del Ducato di Austria , ed anche quelli 
d’Ungheria per mancanza di.stabilimenti vengono 
ammessi nei detti pubblici ’asfli di Vienna. Si ri- 
cevono in prima in un luogo di deposito che è in 
un angolo del fabbricato del grande ospitale civile, 
ed al quale presiedè il Dottor Viszanik. Sono poi 
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trasferiti o nella torre antico stabilimento fatto 
edificare da Giuseppe II nel 1784, e che è spe- 
cialmente pei cronici come io è anche il così detto 
lazzaretto , o pure sono inviati nel nuovo mani- 
comio die è propriamente per i curabili. Eranvi 80 
alienati nel lazzaretto, 280 nella torre. Questa 
è rotonda di forma e a due piani, nei quali sono 
i malati distribuiti : ma in vero il luogo è ben poco 
opportuno, ed ha troppo le sembianze d'una pri- 
gione. Non così è del nuovo manicomio , il quale 
per tutti i riguardi è degno di Vienna, e dell'alto 
grado nella scienza a cui trovasi la Germania. 

Nel sobborgo che ha il nome di Alservorstad 
al di là deir ospitale civile in una piccola eleva- 
tezza bene appartata e circondata da terreno col- 
tivato , è posto il novello mam'comio di recentis- 
sima costruzione. L' architettura del medesimo è 
al tempo stesso grandiosa , semplice , e grave. La 
forma è di un quadrato con due piccoli sporti agli 
estremi anteriori; ed all'estremo posteriore dei 
fianco laterale si distaccano ad angolo retto due 
lunghi bracci, che poi si ripiegano posteriormente 
coH'istesso angolo. A questa parte complessiva del 
fabbricato sono aggiunti due piccoli casamenti, che 
sono al di qua dell' ultimo braccio , al quale si 
uniscono per mezzo di una gallerìa, e sono d^ti- 
nati per residenza degli inservienti. Sonavi poi al- 
l'ingresso del recinto le abitazióni per il portière e 


Digitized by Google 



141 

giardiniere , e all’ estremo opposto del recinto 
stesso un locale fabbricalo per il gazometro. 

Lo stabilimento è a due piani , meno la parte 
de’ furiosi , che è all’ ultimo braccio ed è ad un 
piano ; e quello per gl’ inservienti che ha il solo 
piano terra. Nella lacciaia o parte anteriore del 
quadrato trovasi il locale dell’amministrazione, 
la casa del direttore ed altri uificj. Al piano terra 
dal lato posteriore sono la cucina, e lateralmente 
i bagni. Nei fianchi laterali e nei bracci trovansi 
disposti gli alienati ; a destra gli uomini , a sinistra 
le donne. AI piano terra i luoghi di trattenimento 
e di lavoro; il refettorio , ed alcuni dormitoij ; e 
questo per la classe povera ^ come anche il terzo 
piano disposto generalmente in dormitoli ( tranne 
il refettorio ) , alcuni dei quali sono tramezzati 
nella loro ampiezza da un arco avente laterale 
mente due piccole camere pei custodi , che pos^ 
sono sorvegliare d’ambo le parti. Al termine del 
corridore evvirinfermerìa. Detti grandi dormitoij 
sono riscaldali mercè l’aria calda; i piccoli e le 
camere hanno delle stufe di majolica di bellissima 
forma. Al secondo piano sono disposti i pensionarj 
della seconda e prima classe. In camere da un sol 
letto sono quei della prima classe, e quei della 
seconda hanno stanze da due e tre letti. Sono 
tutti maguifici ambienti, e per maggior proprietà 
e nettezza i letti sono coperti durante il giorno da 
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un tappeto di morens ben teso che in luogo di letto 
raffigura T idea di altro mobile. In ciaschedun 
piano r ampio corridore gira sempre verso la parte 
interna del fabbricato, e tutti sono guemiti di 
grandi armadj ad uso di speciali guardarobe per 
le singole sezioni , c di decenti soia o canapè. 

Nel quartiere pei furiosi che é nei due bracci 
estremi , siccome abbiamo indicato , sonovi 24 cel- 
lule compreso il piano terra ed il primo piano. Al 
lato delle medesime evvi un ampio cameronc ove 
sono anche delle tavole per mangiare. Vi sono in 
fondo due camere pei sorveglianti, cd una camera 
da bagno. In ogni cellula che è ben grande vi è 
r adito per ruria pura dall’ esterno, c per l’aria 
riscaldata ; i pochi mobili sono tutti fissi al suolo , 
che è di legno; e la fenestra che è in alto può 
cuoprirsi mercè il meccanismo medesimo di Praga. 

L’ asilo di Vienna è fornito di dodici distinti 
giardini per gli alienati , olti*e un giardino speciale 
pel direttore , ed il restante della terra che costi- 
tuisce il recinto. Gli alienati sono ottimamente 
nutriti , convenientemente vestiti ; e la nettezza c 
la compostezza è ciò che vi spicca generalmente. 
Le occupazioni sono eseguite anche qui neUa mas- 
sima estensione. Oltre i soliti mestieri si praticano 
anche i lavori in cartone ed in paglia. 

Oltre il medico direttore ed il Dottor Viszanik 
destinalo al deposito > otto medici disimpegnano 
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il servizio sanitario nei tre stabilimenti ; quattro 
ai nuovo manicomio capace per 420 alienati; due 
alla così dotta torre, due al lazzaretto. Ciascuno 
di essi ha una sezione assegnata. Medico direttore 
ora il Dottor Riedel statovi avanzato dairasilo di 
Praga: uno dei medici assistenti che insieme al 
Dottor Riedel si compiacque di accompagnarmi 
è il Dottor Schlager. Il servizio medico è così ese- 
guito nel miglior modo, come in vero lo è in tutta 
Allcmagna, meglio che in Inghilterra ed in Fran- 
cia. — I mezzi di repressione vengono adoperali 
air opportunità. Oltre le storie delle malattie che 
sono tutte ampiamente registrate , come pure le 
singole autopsie e tutt' altro che si riferisce alia 
parte sanitaria , si usano per la visita giornaliera 
dei sunti di storie di ciaschedun alienato. — Nella 
stanza ov'è il fornimento degl' strumenti ed altro 
opportuno alla cura degli alienati ( essendoché 
nulla ivi lasciasi intentato ), trovai una collezione 
di tinture od estratti dei principi attivi dei medi- 
camenti in ispecie virosi , delle quali secondo l*in- 
dicazione facevasi uso. Infine condussemi il Dottor 
Riedel a vedere in uno dei giardini una specie di 
palco rotondo coperto leggiadramente, e desti- 
nato per riunioni musicali che vi si eseguivano 
periodicamente. Ivi a non molta distanza eravi 
pure una piscina , o vasca destinata per immer- 
sioni fi'cdde. — Io ritengo che il manicomio di 
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Vienna ( benché non de' piu grandi ) sia forse il 
migliore che si abbia in Europa. 

Lasciato questo stabilimento recavami a ve- 
dere quello privato a Ober Doebling. La sua si- 
tuazione è delle più amene che possano mai im- 
maginarsi , ed il casamento è circondato da un 
parco molto ampio. Ha di prospetto all'est, ed un 
poco sulla dritta , la città ; alla sua destra verso il 
mezzo giorno è il magnifico castello di Scocn- 
brun; a sinistra scorrono i rami dei Danubio; a 
tergo e ai nord sonovi delle vaghe colline. Tutto 
il fabbricato è diviso in mezzo longitudinalmente 
da un corridore che ha camere d' ambe le partì. 
A piano terra sono alcune cellule ed i servizj. Al 
primo piano gli uomini, al secondo le donne. Al pri- 
mo piano vi è un gran cenacolo nel mezzo , 
che poi al secondo fa ufficio di un gran salone. 
Tutto è messo colla massima decenza ed anche 
lusso, essendoché ivi ricevansi le persone più ric- 
che e della classe più alta della società. Il Dottor 
Goei^er è il medico e il direttore di quello stabi- 
limento. 11 quale della rinomanza che gode ha 
una conferma nell'eccellente regime che ivi è 
tenuto. 

In Vienna io visitavo tutto l' altro che rì- 
sguarda la parte sanitaria , e soprattutto il grande 
ospitale civile mercé la compiacenza del Direttore 
Dottor HaindI , il quale volle accompagnarmivi. 
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Detto ospitale può contenere duemila c trecento 
maiali; ha tredici grandi cortili, ed è ottimamente 
disposto. Ivi io osservava i gabinetti di anatomia , 
e specialmente quello patologico mostratomi dal 
Professor Rokinlansky, e faceva anche conoscen- 
za dei più distinti clinici di quella scuola di per- 
fezionamento. Visitavo poi anche un nuovo ospi- 
tale destinato pei fanciulli appena nati , e che ivi 
possono restare fino a quattordici anni. La distri- 
buzione e la nettezza cranvi da ammirarsi. 

Sua Eminenza Reverendissima il signor Car- 
dinale Viale Pro-Nunzio Apostolico ebbe la de- 
gnazione di agevolarmi tutte le indicate visite, ed 
in questo come in tutto il resto mostrò verso di me 
la maggiore benignità. 

Partitomi da Vienna il giorno 17 per la via 
di Gratz e di Lubiana, il giorno appresso ero a 
Trieste. In questa città poco offerivamisi a vedere 
rispetto ad asili pei mentecatti , essendoché stiasi 
in idea di stabilire un novello manicomio nella 
prossima Gorizia per 400 alienati. Non ostante mi 
recai a valere 0 piccolo asilo di S. Giusto , ed il 
luogo cosi detto di deposito al grande ospitale. 

S. Giusto verso il più alto della città prossH 
mamente alla Cattedrale , ha di buono la sua espo- 
siri<me; per il resto il luogo è assolutamente inop- 
portuno. Eronvi 7 5 alienali ; 46 uomini , 29 donne , 

10 
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quasi tutti cronici. Fra i lavori a cui davansi i me- 
desimi notai anche quello di ricavare la stoppa 
dai vecchi cordami dei bastimenti, e per Fuso di 
calafatare. Medico direttore di questo asilo è il Ca- 
valiere Francesco de Drees. 

Nella parte posteriore del grande ospitale 
civile ewi F accennato deposito destinato princi- 
palmente per gli ebeti , fra i quali sonovi anche 
degli epilettici, dei paralitici, ed anche dei veri 
maniaci. In tutti erano 80 fra i due sessi. La 
esposizione ed i vasti ambienti offrirebbero delle 
buone condizioni , ma erano troppi gli alienati in 
proporzione del locale ; mancava nvi i luoghi di 
passeggio, e quel che era più inconveniente, le 
ristrette cellule dei furiosi con spranghe di ferro 
per chiuderle trovavansi nelle medesime sale de- 
stinate ai tranquilli. Però, come ho dotto, 
sembra esser questo luogo puramente provvi- 
sorio. 

Nella prossima Venezia visitai i due mani- 
cone destinato il primo alle donne, e Faltro agli uo- 
mini. — Presso la chiesa di S. Giovanni e Paolo 
ov'è l'ospitale provinciale, trovasi al suo termine 
e confinante colia laguna il manicomio femminile. 
11 vasto orizzonte del mare che esso domina, con- 
cilia alF asilo buona esposizione e bella prospet- 
ti va . La sua forma è un quadralo a tre piani, i quali 
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sono divisi la più parte in ampi dormitori*. A piano 
terra oltre alcuni servizj generali hannovi le me- 
laiicolichc, le dementi, e le epilettiche. Al piano 
di mezzo le maniache, le monomaniache, c la 
infermerìa. Nel piano superiore evvi il così detto 
luogo di sicurezza , ed altro di riserva , ove rìce- 
vonsi c si osservano le nuove accolte. Manca que- 
st' asilo di adattati passeggi e giardini ; come pure 
Tesser troppo ristretto il locale per 270 a 280 
donne che ordinariamente ivi si trovano, e le di- 
visioni troppo prossime e non isolate, costitui- 
scono dei difetti molto valutevoli in quello stabi- 
limento. Il Dottor Pelt che ne è il medico , c con 
molta solerzia dirige la parte sanitaria , mostra- 
vami il notevole numero delle pellagrose ivi ac- 
colte, e dicevami non esser vero quello che qualche 
medico francese ha preteso di sostenere, e cioè, la 
forma delT alienazione pellagrosa non esser altro 
che la paralisia generale con demenza. — Non 
cadendomi altro di rimarchevole ad osservare in 
questo stabilimento conduce vami alT opposta pic- 
cola isola di S. Servolo per visitarvi T altro ma- 
nicomio pegli uomini assistito dai Fate bene fra- 
telli. 

Tutto il fabbricato forma pressoché un qua- 
drato, di cui il fianco che guarda Venezia nella 
parte più importante delle sue meraviglie è occu- 
pato dai religiosi; la parte centrale dell'infermeria 
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$erve pei malati chirurgici che sono sugli 80, 
e la pai'te opposta a Venezia rivolta alF isola 
degli Armeni, è per gli alienati. Questa porzione 
del complessivo stahilimento costituisce un qua^ 
drilungo che nei suoi estremi è formato dal> 
r antico fabbricato, ed è a due piani ed ilplano 
teiTa ; la parte centrale nuova ad un sol piano 
e piano terra è grandiosa ed ha vasti ambien- 
ti, e sonovi in tutto tre cortili. 11 piano terra 
è occupato dair infermeria , e da sale di tratteci-' 
mento pei cronici in genere. In un estremo del 
fabbricato sono i furiosi, e generalmente gli agi- 
tati. Nell'altro estremo sono i pensionar) , che 
hanno camere divise. Nella' parte centrale stanno 
i tranquilli. I tre cortili servono ai passero delle 
diverse classi; oltreché T orto ed il vasto scoperto 
che guardano risola degli Armeni si prestano uni- 
tamente air occupazione ed al passeggio stesso, 
Tutte le arti occorrenti ai bisogni dello stabilii 
mento sono ivi esercitate, L' àmpio scoperto che 
abbiamo indicato è stato creato dagli stessi alienati 
col trasportarvi il fango della laguna, e quindi 
sistemandolo e mettendovi degli alberi, 

Noi 334 alienati che ivi esistevano eranvi 50 
pellagrosi. Dicevami il Padre Prosdocimo ( il 
quale è facoftizzato in medicina ) che un terzo 
dei medesimi gnariscono perfettamente , altri ven- 
gono rimandati molto migliorati , e la parte che 
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muore oltre in taluni dei sintomi paralitici. Nelle 
ore che io mi trattenni per la compiacenza grandis^ 
sima del detto religioso , potei esaminare ad uno 
uno vaig individui pellagrosi , sui quali a riserva 
in qualcuno di un poco d'incertezza nel cammi- 
nare, non osservai affatto i pretesi sintomi della 
paralisìa generale con demenza. — Tranne un 
poco di ristrettezza del locale in proporzione del 
notevole numero degli alienati , lo stabilimento di 
S. Servolo tanto per le sue principali condizioni, 
quanto per la ottima assistenza e direzione , è da 
risguardarsi per un buon manicomio. 

Recatomi da Trieste in Ancona conducevami 
quivi a visitare il manicomio di S. Giovanni di Dio 
assistito pure dai Fate bene fratelli. Benché entro 
la città , la sua posizione elevata ed appartata con- 
cilia air ospizio buona prospettiva e salubrità. Può 
contenere su i 100 alienati. I quartieri pei pen- 
sionai trovai particolarmente ben disposti. Oltre 
la buona assistenza fattavi dai religiosità sapiente 
direzione esercitatavi dall' egregio Prof."^ Monti di 
chiaro nome, danno a quell'ospizio ben degna 
importanza. 

E qui avendo termine le mie osservazioni 
scientifiche, il giorno 26 agosto compivasi il mio 
viaggio col ritorno a Pesaro. 
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PARTE SECOIKDA 


La storia dei maDicomj che io sin qui sono 
venuto esponendo , debbo avervi dimostrato , o Si- 
gnori, come in tulli i ben regolati stabilimenti ^i 
tal genere abbiano a concorrere delle condizioni 
principali , invariabili , senza le quab un' ospizio 
per alienati non potrebbe non pure dirsi rigoro- 
samente sanitario, ma mancherebbe assolutamen- 
te di qnei mezzi che conducono al fine di sua isti- 
tuzione. 

Dette condizioni riferisconsi in parte alla igie- 
ne, primo elemento essenzialissimo; in secondo 
luogo alle norme più propriamente tecniche ri- 
sguardanli la parte architettonica ed organizza- 
tiva di un ospizio , tradotte in atto dalla scienza 
speciale de' morbi mentali. E voi avrete infatti 
rilevato come per rapporto alla parte igienica deb- 
l)ano concorrere in un buon ospizio per alienati 
la buona giacitura ed esposizione del luogo, l' iso- 
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delle acque e la loro distribuzione, T aereazìone 
ed il conveniente riscaldamento degli ambienti, 
il sufficiente numero dei giardini e dei passeggi, 
la bontà e giusta quantità del vitto, il conveniente 
vestiario, ed infine la somma nettezza e proprietà 
dello stabilimento e de^i individui. 

Per riguardo alla parte tecnica o scientifica 
avrete senz’ altro rimarcato , come la classifica- 
zione delle diverse specie delle malattie mentali , 
c quindi la separazione assoluta di certi gruppi 
di alienati , sìa primario ed essenzial cardine alla 
cura, alla quiete, ed al regime degli alienati stes- 
si; e questo dipendere da determinate disposizioni 
materiali dei quarUeri e dall’’ armonia dell' insie- 
me: che a raggiungere siffatto scopo sia indispen- 
sabile almeno di classificare e dividere i tranquilli, 
i furiosi ed agitati, ed i cronici specialmente im- 
mondi: che le cellule pei furiosi debbano trovarsi 
nel più appartato luogo possibile , e costruite con 
tutte le regole determinate; che per la classe dei 
cronici dovendo particolarmente pensarsi a quei 
che sono sucidi , è da riguardarsi all' insieme dei 
loro Ietti, alla loro speciale custodia; e pei tran- 
quilli debbano esservi adatti passeggi e svariati 
modi di distrazione: che inoltre debbano non solo 
eseguirsi le dette divisioni e separazioni , ma 
sia assolutamente duopo dì appartare anche af- 
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fallo la classe povera ed inferiore dalla classe ci- 
vile e degli agiaii. Da ultimo avrete rimarcato , 
come r occupare assiduamente gli alienati sia il 
precipuo elemento della cura fisico-morale, e per 
conseguenza sia duopo avere dei luoghi appositi 
da lavoro per le arti più necessarie , per alcune 
qualità d' istruzione e per dar luogo in fine a dei 
trattenimenti piacevoli. Imperocché è da ritenersi 
come base fondamentale delle norme allegate, 
che una società di alienati , sia pure in essi alte- 
rato qualche sentimento e naturale istinto, 0 qual- 
che parte delle funzioni intellettive, non ha per 
questo del tutto perduto i bisogni inerenti alla 
natura umana , e rafforzati dalle antiche abitudi- 
ni ; che anzi ha maggiormente bisogno di com- 
pierli, s'intende sempre colle necessarie modifi- 
cazioni, per far argine alla inclinazione morbosa. 
È di più da considerare, che oggi i manicomj 
come anche gli stessi ospitali comuni e tutti i 
stabilimenti sanitari, vengono risguardati c di- 
retti in fatto come luoghi di pubblica educazione, 
di maniera da riversare nella società individui 
non pure guariti o migliorati fisicamente , ma in 
più favorevoli condizioni relativamente anche al 
loro animo e al grado di loro intelletUial cono- 
scenza; sicché simili luoghi a cui le umane mi- 
serie sogliono condurre , siano convertiti intera- 
mente col salutare e complessivo fine a cui ad- 
ducono, ad asili di vera carità e beneficenza. 
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Tutto ciò riepilogato e premesso ne' modi 
più chiari e sensibili che ho potuto , dobbiamo 
ora dimandarci: le anzidette condizioni trovansi 
nella loro più essenzial parte adempiute nel no- 
stro manicomio ? 

Per rispondere a ciò incomincieremo dalla de- 
scrizione materiale del medesimo. — Da due gran- 
di fabbricati a forma di quadrati è il nostro ospizio 
complessivamente costituito. Quello per gli uomini, 
che è assai più grande, ad un sol piano, e che di 
più ha un appendice nel braccio che chiude la 
lunghezza del Parchetto , risulta in complesso di 
52 ambienti costituiti in ispecial modo da camere 
da letto, e dormitorj; in tutd i quali ambienti 
hannovi iOO letti, non compresi quelli per gl'im- 
piegati e per gl' inservienti. Questa sezione per gli 
uomini è nell' insieme conveniente , e soprattut- 
to per le vaste gallerie e corridori che sono nella 
parte interna del quadrato. Nel piano terra tolti 
gli ambienti per altri usi vi sono otto camere da 
letto , che hanno in tutto i9 letti. Queste non si 
stimano da noi igieniche a tale uffizio , e dovreb- 
bero, siccome vedremo, destinarsi ad altri usi ne- 
cessaij, portate pure delle modificazioni negli al- 
tri locali accessoij. Nel primo piano gli ambienti 
sono ottimi dal lato igienico , ma ivi non rendasi 
possibile la necessaria separazione delle princi- 
pali classi degli alienati , per modo che un solo 
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furioso , un sol clamoroso , basta per turbare la 
quiete di tutta quella sezione. E benché una parte 
di quel quadrato sia particolarmente destinata ai 
cosi detti paganti 0 pensionarj, manca anche que- 
sta di essere appartata ed eliminata compiutamen- 
te; ed ognun sa quanto una simile condizione 
sia indispensabile, volendosi ricevere in un pub- 
blico manicomio anche gli alienati della classe 
civile. 

Il quartiere o quadrato delle donne non è 
nelle medesime condizioni buone di quelle degli 
uomini. Noi suoi tre piani e piano terra , esso ha 
complessivamente 52 ambienti , la maggior parte 
camere da letto, con uno o pochi più letti, che 
in tutti non compresi quelli delle serventi e delle 
Suore ascendono a 93. Nel piano terra che io 
giudico assolutamente non igienico per camere 
da letti, se ne contengono 37 , tutti perle alienate. 
Il primo piano ha 23 ambienti, la maggior parte 
per uso di letti , e questi sono 43. Nel secondo 
piano è T abitazione delle Suore , di quattro cu- 
stodì , una camera pel Cappellano , ed il resto è 
per uso della biblioteca , e per le ritmioni della 
Commissione. Nel terzo piano che dovrebbe es- 
sere destinato interamente ad uso delle pensio- 
narle, sonovi per la necessità sì queste che al- 
cune comuni le più tranquille; ed in tutto com- 
presavi anche T ultima camera separata , che sen e 
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air economo , sì hanno 12 ambicnli, la più parte 
camere da letto , e sono in tutto 14 Ietti calcola- 
tivi alcuni delle custodì. Mancano anche in tutta 
questa sezione delle donne , degli ambienti pei 
necessari servizj, siccome vedremo; e oltre la 
inconvenienza del piano terra , ewi qui pure , 
più anche che dalla parte degli uomini , la com- 
mistione delle classi delle alienate , c delle di- 
verse specie di alienazione. 

Il numero degli alienati e delle speciali classi 
che possono convenientemente ammettersi, e di- 
sporsi nei detti due quadrati o sezioni , non può 
essere a mio senso maggiore dei 120. Noi abbia- 
mo avuto neir estate passata una cifra di alienati 
oltre 180, ed anche adesso ve ne sono 170 circa. 
Dunque vi sono 50 alienati che hanno bisogno di 
locale ; ed oltre di questo in ogni ben regolato 
stabilimento è da fissare la dfra positiva degli 
alienati che deve ammettere , senza di che nes- 
suna norma stabile può fóistervi. 

Premetto prima di rispondere a simili richie- 
ste, che il nostro manicomio qualunque sia il pen- 
siero che voglia fissarsi intorno alla sua ultima e 
permanente organizzazione , non può rimanersi 
anche architettonicamente ed esteticamente nei 
modo in cui trovasi al presente. Non lo può tanto 
meno dal lato igienico che dal lato propriamente 
scientifico, se si vuole ivi istituire una cura ed 
un regime veramente salutare. 
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Le ineguaglianze e sinuosità che sono a con- 
lallo dei vecchi ed immondi casolari che fian- 
cheggiano una parte del vicolo cosi dello della 
Mammola bella , e per T altra parte guardano il 
Corso, avrebbero pim d’ uopo di sentire un qual- 
che provvedimento', quand'anche non si voles- 
sero aggiungere altri fabbrìcati. Quei casolari sono 
di danno e di molto fastidio, così prossimi come 
sono alle fenestre del nostro ospizio; e già si sarà 
rilevato che i buoni manicomi quando non pos- 
sano avere un vasto recinto che li disunisca dai 
circostanti , han duopo almeno di essere isolati 
nel loro fabbricato. 

Ciò premesso avanti di venire alla soluzione 
più importante delle cose che ci siamo proposte, 
diremo del numero degli alienati da fissarsi posi- 
tivamente per il nostro ospizio il quale dovrebbe 
essere a mio senso di 200 a 240, Calcolando sul 
numero degli alienali che abbiamo presentemen- 
te , sull' aumento che da più anni si è avuto , e 
soprattutto sulla cifra dell'animato delia nostra 
provincia, che è di 242,000 abitanti circa, quel 
numero da me assegnato stimo essere del tutto 
conveniente , sebbene si calcoli che in genere 
fra noi in Italia il numero degli alienati in rap- 
porto alla popolazione sia inferiore a quello di 
molte nazioni , c particolarmente delle nordiche 
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e di quelle rìsguardate le più civili (1). È anche 
da riflettere che specialmente per la classe dei 
pensionai^ , e per molti che espatriano dalle pro- 
prie provincie, non si può ragionevolmente tener 
chiuse le porte del nostro manicomio. Come negli 


(i) Piacemi che' la mia opinione intorno all’ accre- 
sciuto numero delle mentali alienaxioni nei popoli reputati 
più citili , che io esponevo varj anni or sono in uno scrìtto 
sult influenza della cùnltà nelP aumento delle malat- 
tie mentali etc. , e che poi confermavo in un passo del 
mio lavoro statistico sul movimento degli alienati nel- 
r ospizio di Pesaro , trovisi interamente concorde anche 
col gindixio del gii lodato Prof.*^ Guìsiain medico del- 
l’ asilo di Gand nel Belgio. 

Questi all' articolo cause nel secondo volarne della 
citata sua opera sulle frenopatle, mette in prima come 
causa colletixia la civilizxaxione europea. Re adduce in 
appoggio molti fatti di confronto rapportati dal Moreau 
de Jonés, dai Brierre des Boìsmont, dal de Toure, da 
Aubert, dal Spengler , da Humboldt, dal Morelli etc., e 
da qualche degno ecclesiastico e missionario , i quali visi- 
tarono specialmente in Oriente molti popoli incolti. Dai 
quali fatti come risulta tanto minore, ed in alcuni luoghi 
anche raro lo sviluppo della paxzia; cosi egli ne induce 
ragionevolmente come si abbia invece il più gran numero 
di alienati nei paesi abitati dagli Europei. 

Paragona la vita dei popoli di costumi primitivi alla 
nostra vita di agitaxione, di movimento, di effervescenxa ; 
c ne conclude che i popoli della civilizzazione europea e 
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stessi ospitali civili la carità non niega adito al- 
r opportunità anche a qualunque estraneo, così 
per maggior ragione non dee non farsi altrettaAto 


iiord-ainericsDa sono in uno stato di quasi ubbriacliezza 
conliuua , 

ubbriaebezza di emozioni, 

di dignità personale , 

d’ impressioni sempre rinnovate. 

Poi specifica che la cifra degli alienati è tanto più 
alta nei paesi ove regna una gran libertà , com’ è nel Bel- 
gio, nell’ Inghilterra, nella Francia e nel Nord dell’ Ame- 
rica , che in quelli ove la è più ristretta come in Turchia, 
in Russia ctc. 

E parlando pnre dei sentimenti di famiglia, mentre 
fa rilevare che i medesimi sono forti nei popoli primitivi 
ed anche allo stato selvaggio, souo però sempre più spinti 
e moltiformi nelle attuali società civili, ove tutto infine 
tende a mettere in azione e a scuotere l’ eccessiva impres- 
sionabilità. 

Nel concludere che le condizioni civilizzatrici in ge- 
nere della presente Europa dispongono alle malaUie men- 
tali , avverte come in questo elemento complessivo concor- 
rano molti agenti speciali; e ritornando particolarmente 
sulle influenze del soverchio spirito di libertà, cosi termina 
il suo capitolo. 

» Da circa ottant’ anni non si è fatto che dire : 

Date all’ uomo una forte somma di libertà : la soluzione di 

simile tendenza si è chiamata l' emancipazione del ge- 
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per gli ospixj degli alienati; e v’ha per cosiespri- 
roermi un diritto interprovinciale e direi anche in- 

E tutti ci siamo attesi senz* altro un felice risul- 
tato. 

Frattanto questa lunga esperienza ha raggiunto il suo 
termine: e che mai ci ha fatto essa toccar con manol’ 

I depositi di mendicità riempiti di poveri ; 

Le prigioni ingombrate di ladri e di assassini; 

1 stabilimenti di alienati rigurgitanti di malati ; 

Una metà delle nazioni armata contro 1* altra metà 
ed un armata assoldata per contenere l’ una e l’ al- 
tra ; 

-Delle intraprese azzardose; 

Uno sviluppameuto straordinario del sentimento della 
personalità; 

Un grande indebolimento dello spirito di famiglia. 

i 

Sonori nell’ attuale educazione sociale dei grandi pericoli 
per il morale ; 

Si oflre per essa una forte somma di dolori ; 

dolori fra gli nomini avidi di onori ; 
dolori in quella massa d’ uomini che lasciano la 
condizione nella quale 'erano nati; 

' dolori soprattutto nella classe degli opera] , in se- 
guilo del ristagno degl’ aSarì, inevitabiie conseguenza 
di un eccesso di produzione ; 
dolori nei commercianti; 
dolori negl’ industrianti. 

Gl' interessi sociali hanno sempre prodotto degli alienati , 
ma gli alienali sono andati aumentando a misura che 
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tcrnazionalc nelle suddette ammissioni , che tor- 
nerò a ripetere , la carità in detenninati casi as- 
solutamente impone. Finalmente è da dire a que- 
sto proposito, che generalmente un ospizio ben 
costituito, come non deve andare in una cifra 
estcrminata di alienati , così al ben essere della 
sua vita sanitaria e finanziaria , trattandosi di ospi- 
zj per alienati la ma^or parte della classe co- 
mune, non deve poterne avere meno di 200. 

Riconosciuto pertanto necessario all' intento 
igienico e scientifico lo stabilire un ulteriore locale 
per 50 alienati, e che dovendosi ciò fare sia 
duopo estenderlo per oso di 80 a 90 per i com- 
plessivi e futuri bisogni dell'ospizio stesso; pro- 
vato pure necessario il possedere 1' area che 
conchinde l' isola dello stabilimento come limite 
suo naturale; veduto infine ciò richiesto anche 
j^r riunire le sparte membra dell'ospizio stesso, 
per stabilirvi pure la casa pel direttore, e costituire 
in ultimo termine uno stabilimento armonico il 
più che è possibile^ e che soddisfacendo primaria- 

i stimoli e gli ecciUmeuti del morale sono addivenati 
più numerosi e più intensi. 

Si è per questo che vi sono oggi più alienati che non ve 
n' erano nel medio evo, che ve ne sono meno in Rus- 
sia che in Inghilterra ed in Francia, e che il numero 
dei medesimi i limitatissimo presso i Torchi c gii 
Arabi. ' i 

tl 
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mente ai bisogni sanitarj cooperi anche alla de* 
cenza e allo scopo architettonico; resta ora a ve- 
dere , il che più monta , dove e come si ha da co- 
stituire un novello fabbricato, 

Nel problema da risolversi sono dunque 
compenetrate tutte le anzidetto condizioni , le 
quali laddove non si considerassero riunite, o vo- 
lessero spostarsi togliendo a ciascuna delle me- 
desime il grado d' interesse che le compete , il 
quesito rimarrebbe sempre imperfettamente in- 
disciolto. È però da dire essere il medesimo di 
grandissima malagevolezza non pure per le ine- 
guali forme antiche del fabbricato , quanto mag- 
giormente per non essersi serbato un tipo di 
direzione, per essersi intramezzati in alcune 
parti i due sessi, e per trovarsi infine i luoghi di 
uso comune, come la chiesa, la cucina, gli ul&3;i 
ed altri accessori, in luoghi sparsi ed eccentrici, 
E qui da premettere, sebben cosa che ognuno 
comprenderà di leggieri, il pensiero medico dovere 
in tal specie di fabbriche guidare inlieramcQle 
la mano architettonica , e questa dalle grandi di- 
stribuzioni fino al più piccolo andito non doversi 
mai minimamente disgiungere dalla idea scenti- 
fico-sanitaria (1). Ciò indicato, la idea di chiù- 

(i) U Prof,*^ OvidAto ob« può addursi come auto- 
rità io siiTatta materia , iusistcndo euergicameate sul* 
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dcrc Parea in discorso con altri quadrati che 
hanno sempre un'aria triste, ed in quella giaci- 
tura sarebbero tanto più insalubri, è assoluta- 
mente da rifiutarsi. Così non ammettiamo per 
veruna guisa l' idea di stabilire un grande fab- 
bricato a più piani nella parte che guarda il 
Corso, comecché non solo di spesa Ingente, ma 

l’acceaoata coadizione, cosi si esprime cella sua 35.* le- 
zione sulle frenopatle. 

« Un programma è indispensabile , ed importa che sia 
elaborato da una specialità. Il medesimo dev’ essere 
in tutto la guida dell’architetto. 

Mi è avvenuto spesso di esser stato consultato per piani di 
costruzione di nuovi stabilimenti e intorno a migliora- 
menti da farsi sovra alcuni già esistenti ; e mi è sem- 
pre toccato d' incontrarmi nella stessa iusuiBcìenza 
di mezzi. 

Sono piaui delineati da architetti, senza l' intervento di uo- 
mini competenti. 

— delle indicazioni superficiali proposte dal primo ve- 
nuto ; 

— delle informazioni raccolte nei stabilimenti difettosi; 
un allontanarsi completamente da motivi ragionati ; 

una mancanza totale di nozioni sulla classificazione dei 
malati; 

un' ostinazione senza esempio a voler perpetuare gli autichi 
errori ; 

o pure veruu idea sul sistema di ventilazione 

di riscaldaraeuto ecc. ». 
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contraria interamente allo scopo scientifico. Tro- 
vandomi io a Parigi non lasciavo d' informarmi 
coi più esperimentati medici di quegli asili , c di- 
rigevami pure da un distinto architetto di cui i 
detti medici francesi sogliono servirsi per dare 
effetto ai loro programmi, e che in fatto aveva di- 
segnato il piano per T asilo di Niort, per uno pri- 
vato nella Svizzera e per altri pure. Egli ( il 
Cav. Philippou ) in uno schizzo che credette di 
farmi, proponevami di seguire la forma dissemi- 
nata , costruendo e riducendo a cinque divisioni 
ambedue le parti per i due sessi, ed adottando a 
tale effetto di fare dei fabbricati distaccati anche 
nel giardino. Dicevami per alu-o che mentre que- 
sto ei riputava il tipo più conveniente , non la- 
sciava di farmi riflettere che avrebbe certamente 
dovuto modificarlo vista la località e le circo- 
stanze. E difalto quel tipo che parte pure dal- 
r idea scientifica o sanitaria che egli per la sua 
pratica conosce , e che in complesso ha tutte le 
convenienti distribuzioni , non può a mio senso 
essere adottata per i molti motivi, non trascu- 
rato anche quello della ingente spesa, per la 
quale tornerebbe allora più a conto come per le 
idee precedenti fabbricare un nuovo asilo; il 
quale costando presso a poco lo stesso, potrebbe 
evitare i difetti inerenti alla località e alle vecchie 
costruzioni. 


Digitized by 



i65 

lo conoscendo sostanzialmente tutte le con-' 
dizioni ed i bisogni dell' attuale nostix) ospizio ,, 
ed avendole avute sempre presenti nel mio viag- 
gio da pensarvi sopra lungamente, e sceverando 
il difettoso che ho potuto rilevare nei moltiplici 
tipi osservati nelle varie nazioni visitate , dopo 
nuove ripetute combinazioni, e pentimenti e cor- 
rezioni , sono finalmente venuto in una idea , la 
quale conciliando di non distruggere nè di spo- 
stare il vecchio, si trova agevolmente in armonia 
colle diverse parti del medesimo ; e soddisfacendo 
nel miglior modo possibile allo scopo igienico e 
scientifico, riguarda pure alia maggior mitezza 
possibile della spesa e alla convenienza archit- 
tonica. 

Ottenuta l'area che conchiude l' isola, ed 
atterrate le varie casuccie che ivi sono, io pro- 
pongo di costruirvi soli due fabbricati ; il primo 
per uso degli alienati, l'altro ad uso dell'abita- 
zione del direttora. — il primo fabbricato che è il 
più importante, procurato in antecedenza di rad- 
drizzare compensativamente le due linee, cioè 
quella della Mammola beila e quella del Corso 
dovrebbe secondo il mio piano venir costruito 
lungo la linea che guarda il detto vicolo. La sua 
facciata però deve essere dalla parte dello stabili- 
menlo; e quanto alle; sue fonue complessive do- 
vrebbe il medesimo rappresentare un quadri- 
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lungo con due sporti od avancoi'pi agli estremi, 
ed un piccolo sporto nella parte centrica. Do- 
vrebbe essere a due piani oltre il piano terra ed 
il sotterraneo. 

Ripeto che la facciata e quindi tutte le fene- 
slrc avrebbero ad essere nella parte che guarda 

10 stabilimento. Solo qualche piccolo vano per lo 
scopo della luce e dell’ aria dovrebbe ricavarsi 
nelle altre parti. Questo fabbricato non deve chiu- 
dere tutta intera la linea del vicolo che è di circa 
metri 60, non rinserrando così l’intero recinto. 

11 medesimo dovendo contenere siccome abbiamo 
indicato 90 alienati , e cioè 50 donne e 40 uo- 
mini, e le donne a destra, resterebbe destinato 
secondo le mie idee per la classe dei furiosi , e per 
la classe dei cronici, degli epilettici e degli idioti. 

Dovrebbero esservi al piano terra 7 cellule 
per parte, le quali richiedono sul dinanzi un pic- 
colo porticato, e posteriormente un corridojo, 
onde ciascuna cellula abbia fencstra e porta di 
contro secondo T idea dell’ Esqoirol , e goda coi 
vantaggi della luce di un aspetto il meno possi- 
bilmente disaggradevole. Ogni cellula poi porte^ 
rebbe circa tre metri di larghezza con proporzio- 
nata lunghezza ed altezza. Dovrebbe avere la fe- 
ncstra non molto alta , ed i necessaq mobìli 
adattati e fissi ; e preferirei per più riguardi che 
fossero investite di legno, e quello pel pavimento 
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fosse di quercia. Lascio i più minuti particolai i , 
come in ispede quanto riferisce alla costmttura 
dei ripari per le fenestre o delle inferriate si in 
questo che ne' piani superiori. 

Al termine delle cellule dovrebbe esservi un 
camerino da bagno. Nello spazio dell' estremo 
avancorpo è da fissarsi il luogo di trattenimento 
ad oso anche di refettorio. In tre delle dette ceP 
lule deve esservi il luogo comodo da potersi vno*' 
lare dal di fuori. In questa stessa sezione fa 
d' uopo in ambedue le pard , cioè delle donne e 
degli uomini, di una camera per un sorvegliante. 
Nel piano sotterraneo da destinarsi ad usodi ma-- 
gazzini ed altri accesso^ dovrebbero ricavarsi 
tre cellule per isolare temporaneamente i furìosr 
altamente clamorosi. A queste si procurerà di dare 
le condizioni più favorevoli; ed intanto si profitta 
di simile località stante le circostanze della posP 
zione ed i limiti della fabbrica. 

Il primo piano è destinato ai cronici sacidi 
ed alia infermeria pei cronici stessi. Tutto lo 
spazio meno che l' avancorpo estremo , dev' es- 
sere occupato per la parte delie donne da un 
dormitorio per 20 letti , e questo dormitorio de- 
v' essere suddiviso in due , uno di 14 letti e l'al- 
tro di sei ad uso d' infermeria. Il divisorio che può 
essere di legno dovrebbe andare fino ad una me^ 
dia altezza dell' intiero dormitorio. Oltre questo 
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vi SODO Deccssaij quattro piccoli ambienti sepa- 
rati, UDO per ciascun' estremo del dormitorio stes- 
so ; il primo per uso di polizia e di bagno , il se- 
condo per il luogo comodo, il terzo per una sor- 
vegliante che dovrebbe dalla sua cellula poter 
guardare rinliero cameronc, e T ultimo per iso- 
lare temporaneamente alla opportunità un qual- 
che individuo di quella sezione , in ispecie nel caso 
di qualche particolare malattia fìsica che lo esi- 
ga. — L'ambiente costituito dall’ avancorpo ser- 
virebbe come in basso ad uso di trattenimento e 
di refettorio. I letti per questa sezione anziché 
essere di legno a forma di truogolo , debbono per 
ragioni di esperienza farsi in ferro nella forma 
ordinaria; e quattro soltanto han d'uopo dell' ag- 
giunta di una ringhierìna all' intorno per uso delle 
epilettiche. Pa* la qualità dell' oggetto da riem- 
pirli potrà scegliersi lo zoster marino quando la 
spesa lo comporti ; o pure continuarsi colla paglia 
comune, adottando di fare il paglione di tre parti 
onde poter cambiare quella sola di mezzo. 

Nel piano superiore che è destinato al re- 
stante de'cronid, è da seguirsi la divisione del 
primo piano. Sarà qui meglio di suddividere io 
due parti eguali il grande dormitorio. Al disopra 
del letto converrebbe in ambe le parti un'altana 
ad uso di spanditojo per gli oggetti di letto e di 
vestiario dei sucìdi. 
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La parte degli uomini dovendo essere per 
soli 40 individui porta necessariamente che i dor- 
mitori siano di 45 letti, i quali potranno anche 
suddividersi. Tutte le specialità indicate e le altre 
ancora più minute da aggiungersi > ben s'intende 
che debbano essere adattate dalla perizia dell' ar- 
chitetto, e modificate anche in qualche parte per 
ragione dello spazio dato e dell'armonia dell'in- 
tero fabbricato. 11 quale in quanto alle comuni- 
cazioni dei rispettivi sessi ( il che era il più ma-' 
lagevole a farsi ) verrà unito mediante una gal- 
leria ad archi coperta col grande corridojo delie 
donne che va verso i loro luoghi di trattenimento 
nella già esistente divisione. E detta galleria par-, 
tirebbe dal centro del nuovo fabbricato. Rimane 
agevolissima delta comunicazione per i raiqwrti 
colla cucina ed anche colla chiesa ed il centro 
della sorveglianza. 

, La parte degli uomini che è la sinbtra , e 
che va a confinare lungo la linea della Mammola 
bella coll' addentellato del braccio che è pur degli 
uomini, non può meglio unirsi a questo che me- 
diante un breve cunicolo a guisa di ponte. Forse 
per la convenienza esterna delia fabbrica occor- 
rerà di togliere la piccola ripiegatura del fabbri- 
cato che è in detto vecchio braccio degli uomini 
Anche questa comunicazione rimane per tal guisa 
opportuna, e solo ad agevolare U trasporlo dei 
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commestibili dalla cucina , potrà mediante uiì pic- 
colo congegno farli ascendere dal piano terra 
al primo piano, come suol farsi in moid ma- 
nicomi. 

Il descritto nuovo fabbricato dovrebbe es- 
sere fornito dei necessaij mezzi di aereazione o 
ventilazione naturale, ed il mezzo proposto dal 
Uytterhoven di Bruxelles converrebbe a parer 
mio di adottare. E indispensabile pure che i luoghi 
in ispecie di trattenimento abbiano i convenienti 
mezzi di riscaldamento. Ma quello che è poi di 
somma e di prima necessità , senza di cui qua- 
lunque stabilimento sanitario e particolarmente un 
manicomio non può normalmente condursi , si è 
una conveniente abbondanza di acqua e la sua 
facile distribuzione in tutti i piani dello stabili- 
mento. A questo bisognerebbe particolarmente mi- 
rare nella fabbrica da noi proposta, come per 
tutto il resto dello stabilimento, il quale haduopo 
di un sistema per fare ascendere e distribuire le 
acque che si hanno nel Parchetto. (4) 


(i) Per non allungare di troppo queato rapporto mi 
sono astenuto dalla enumerazione dei singoli dettagli. 
Quando siasi deliberalo di accettare il piano in genere 
secondo quanto ho io indicato, e dal signor architetto 
siansi segnale le linee principali con i scompartimenti 
da me fissati , dovrebbe segnire un mìo secondo rsp> 


Digitized by Google 



ni 

Anche collo spazio occupato dalla casa del 
direttore, di cui sarò poco qui innanzi a dire 
quanto occorre in genere , rimangono ira il nuovo 
hibbricato descritto e ì già esistenti dei conve- 
nienti spazj , che necessitano tanto all' igiene dei 
singoli locali quanto ai passeggio per quelle se- 
zioni di alienati che io ho stabilito per il nuovo 
fabbricato. Detti spazj, la di cui forma e gran- 
dezza non posso precisare , dovranno essere ve-, 
stiti di alberi ed avere qualche sedile, alcuni 
dei quali dovrebbero collocarsi in mezzo cd es- 
sere al coperto. 

porto a precisare i dettagli suddetti. Nei quali non è 
da lasciare la più piccola particolarità; e sono priucipal- 
roente da additarsi i modi di costruzioue delle scale; e 
quindi delle sale dei dormitorj , le loro dimensioni , la ma- 
niera di pavimeótarle d’ illuminarle di ventilarle di rhcal- 
darle di provvederle di acqua : e c|ucsto specialmente an- 
che per le cellnle da isolamento , le quali importano sin- 
golarmente r adempimenU) di tutte le regole. Poi il come 
debbono esser costruite le porte, situati i serramenti; 
come ideate le fenestre e i loro ripari ; come stabiliti i ba- 
gni le docce e tutti i loro accessorj ; e come meglio im- 
maginali e situati i luoghi comodi. Infine come ogni più 
minuta cosa anche nella scelta dei materiali per alcune spe- 
cialità di fabbricati, debba collimare al Gue scentiGco, dì 
cui non si saprebbero mai abbastanza raccomandare le 
norme volute e la loro precisa esecuzione. . 
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Vencodo alla casa del direttore, questa non 
potrebbe sitnarsi me^o che a fianco del vecchb 
fabbricalo sulla linea del Corso. Ad un sol piano 
piuttosto alto, e piano terra abitabile^ proporrd 
di estenderla più in lunghezza che in profondità, 
onde posteriormente le rimanesse un sufficiente 
scoperto tanto per il bene delle attigue c poste- 
riori fabbriche quanto per il vantaggio della sua 
propria. E siccome' per provvedere al pubblico 
ornato , alla convenienza stessa dello stabilimento, 
e maggiormente' anche per riparare dalla esterna 
vista tanto le vecchie che le nuove parti delfasilo, 
è indispensabile che sia chiuso ad una buona al- 
tezza il restante del luogo che dall' estremo della 
casa del direttore intercede fino all'angolo che 
poi ripiega verso la Mammola bella ; io proporrei 
a tal fine che si conUnuassc con un sol muro la 
medesima prospettiva della casa del direttore, 
parendomi questo il più decoroso ed opportuno 
provvedimento. Che se poi al di dietro di questo 
muro simulante una facciata, rimanesse uno 
spazio sufficiente sino al nuovo fabbricato pegli 
alienati posto lungo la linea della Mammola bella, 
siccome abbiamo indicato, si potrebbe anche un 
giorno render veritiera quella facciata coll' ag- 
giunta dei necessaij ambienti in conUnuazione 
delia casa del direttore; e questi potrebbero de- 
stinarsi per qualche alienato della classe dei pen- 
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sionaij 0 per farvi la convalescenza, oppure per 
quelli che tante volte amassero di avere un' abi- 
tazione assolutamente appartata. Attigue alia casa 
del direttore potrebbero ricavarsi due camere per 
r abitazione dell' economo. 

Disposto per tal guisa ciò che risguardava la 
sistemazione de' nuovi fabbricati da aggiungersi , 
tanto per poter collocare convenientemente l' in- 
tero numero degli alienati quanto per poterli clas- 
sificare , dobbiamo ora riportare il nostro sguardo 
su i quartieri già esistenti per vedere qual classe 
di alienati vi si debbano assegnare e quali modi- 
ficazioni sianvi da farsi. 

Gli alienati che mancano a collocarsi, siste- 
mati i furiosi ed i cronici in generale che abbiamo 
destinati pel nuovo fabbricato , sono i curabili ed 
i gmieralmente tranqmili. Sono però da dividersi 
e da appartarsi interamente gli alienati della classe 
civile 0 così detti pensiona^ , dd quali solo qual- 
che furioso è da eliminarsi dal suo quartiere al- 
r opportunità e temporaneamente. Nella parte o 
quadrato degli uomini possono rimanere convo' 
nieniemente soli 72 alienati delie due classi , 
quando siansi eseguite le modificazioni che or 
ora additerò. Fra i detti 72 posti se ne assegna- 
no 12 per gli alienati pensionai} , i quali dovreb- 
bero essere divisi in due classi contribuendo cor- 
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rispondenlemente unu proporzionala dozzina. E ia 
diversità deila loro sistemazione non dovrebbe 
consistere che nella differenza della camera e del 
vitto. Tale divisione è anch' essa necessaria e ge- 
neralmente adottata. Quanto alla corrisposta la- 
sciando i primi al prezzo di scudi 42 come si fa 
attualmente , sarebbero da fissarsi a scudi 9 quelli 
della seconda classe. 

Venendo alle modificazioni da istituirsi in 
questo quartiere dovrebbe farsi primieramento 
nel piano terra una conveniente camera di rice- 
vimento in faccia a quella del portinqjo. Dovrebbe 
togliersi il pessimo luogo comodo che è in detto 
piano; adaltarc il vecchio refettorio ad oso di ba- 
gni per quel quartiere ; aprire una comunica- 
zione per andare al giardino oParchetto, e questa 
farsi piuttosto ampia nel luogo ov'è attualmente 
il piccolo orologio ; dividere in due parti Tattualo 
troppo grande refettorio , ed i pochi rcstanU am- 
bienti destinarli a luoghi dì lavoro. 

Per separare interamente i pensionai^ dai co- 
muni nel piano superiore , oltre il cancello che ò 
al fine dell'antica grande scala, è d'uopo ap- 
pone un divisorio di legno con porta per la co- 
municazione, verso la metà del secondo corri- 
dojo che corrisponde vei’so il Parchetto. Allora 
di questo quartiere convenientemente sistemato , 
la parte che guarda il Parchetto composta di ca- 
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mere da letto e di camere da pranzo , sarebbe 
per i pensionai^ della prima classe ; V altra che 
guarda gli orti Giulj composta pure di camere da 
letto e camera da pranzo sarebbe per i pensionar] 
della seconda classe. La camera da bigliardo che 
è in mezzo alle dette due sottodivisioni, ossia nel 
cantone che è verso porta Rimini, ( e che do- 
vrebbe essere ingrandita coir aggiunta di altra 
camera , che servirebbe allora anche per camera 
di lettura aggiungendovi una piccola scanzia di 
libri appositi e qualche altro passatempo ) , sa- 
rebbe di uso e di convegno per ambedue le classi. 
Farebbe duopo quivi o poco distante , dove si sti- 
masse più conveniente dal signor architetto > pra- 
ticare una piccola scala segreta per dove i detti 
pensionai] senza comunicare affatto con gli alie- 
nati comuni, potrebbero scendere nell'attiguo Par- 
chetto e recarsi anche alla così detta casa del 
Tasso, di cui diremo parlando della sistemazione 
del Parchetto stesso. 

Fissata cosi la sezione da assegnarsi per 43 
pensionar] , il restante di quel piano rimarrebbe 
interamente pegli alienati comuni. Questa parte 
provvede convenientemente a 60 individui circa, 
non essendovi a faro altra modificazione se non 
quella di destinarsi una camera per la polizia 
dei medesimi , un' altra capace di 3 a 4 letti per 
infermeria , e cedere forse l’ attuale luogo di trat- 
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tenimento dei cronici che è sopra la vecchia cu- 
cina, al qnarderc delle donne. Sarebbe qui su- 
perfluo di parlare dei minimi addattamenti che 
conseguiranno dalle modificazioni già esposte. 

La parte o quadrato delle donne non può 
contenere convenientemente più di 50 alienate 
delle due classi. Già s' intende che come nella 
parte degli uomini sono qui da collocarsi le cu- 
rabili e tranquille in genere. Le modificazioni da 
farsi in questa sezione sono le seguenti. A piano 
terra al di là dell' attuai camera del portinajo è 
necessario stabilire una camera di ricevimento 
per le visite dei parenti. Attigua alla camera stes- 
sa del portinajo verso il cortile dovrebbe stabilirsi 
una stanza da letto per il medesimo, al prasen- 
te dormendo egli fuori dello stabilimento. Il vec- 
chio refettorio rimarebbe desUnato ad uso di ba- 
gni per tutta quella sezione di alienaU. I due 
dormitoli che sono attigui agli ufficj dell' am- 
ministrazione starebbero ben fissati per la bi- 
blioteca ed anche per camere dì congregazione 
delia Commissione, stabilendo una comunicazione 
cogli ufficj stessi. Il presente luogo comodo ivi 
prossimo dovrebbe essere tolto. Uno o due piccoli 
ambienti che rimarrebbero in questo piano, sov- 
venirebbero a qualche servizio speciale, come p. e. 
per riunirvi gli oggetti sporchi di vestiario e di 
biancherìa da passarsi alla lavandarìa. 


Digitized by Google 


477 

Le modificazioni necessarie pel primo piano 
sono ; r a^unta di una camera alf attuale pic- 
colo luogo che serve di tribuna delia cappella c 
che è eccessivamrate angusto. Quindi una ca- 
mera da destinarsi ad uso di polizia per le alie- 
nale , cd altra per infermeria. Nel secondo corri- 
doio a motivo della scarsa luce ed aereazione 
che ivi è , sarebbe a praticarsi un’ apertura per 
avere comunicazione con una fenesira del fab- 
bricato che guarda il Corso. Finalmente dovreb- 
bero ridursi a dormitorio i vari camerini che sono 
nell’ ultimo lato di questo piano cd aggiungen i 
r attigua camera di trattenimento degli uomini , 
siccome abbiamo detto. ' 

Colle camere che sono nell’ ultimo piano, ag- 
giuntavi una parte di quelle che servono all’ at- 
tuale biblioteca, verrebbe a costituirsi un conve- 
niente luogo per 12 pensionarie divise in due 
classi. La parte anteriore che guarda la strada 
del Córso sarebbe per le pensionarle della prima 
«lasse V e come le carnee da letto avrebbero an- 
che una camera da pranzo appairtata. Quelle della 
seconda classe abiterebbero la parte che guarda 
gli orti Giulj ; ed il salone con piano forte cd al- 
tri pa^tempi c la vaga gàllena o corridoio sa- 
rebbero il luogo di riunione di ambedue le classi. 
Le poche camere al secondo piano, tolto il quar- 
tiere per le Suore della Carità , servirebbero per 

42 
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qualche pcusionarìa che bisognasse appartare per 
qualunque circostanza. E tutte le dette pensiona- 
rle che resterebbero così divise interamente dalle 
comuni curabili e non clamorose , lo sarebbero 
anche quando dovessero condursi a passeggio 
fuori dello stabilimento, prendendo la scala par- 
ticolare che conduce anche agli ufficj. 

Additata così oltre la sistemazione materiale 
anche la ripartizione delle alienate in questi quar- 
tieri , e compiuta per tal guisa Finterà classifica- 
zione; provveduto nel miglior modo possibile alle 
condizioni igieniche, lasciando, il ripeto, i piccoli 
dettagli ed adattamenti , veniamo ora ad esporre 
la più semplice e per quanto a noi sembra la 
niiglior possibile sistemazione del Parchetto. 

. * • * t 

Ben livellato e sistemato il terreno di que- 
sto recinto, tolta F attuai vasca ed i pozzi che vi 
sono, è da dividersi primieramente in due parti 
eguali per uso dei due sessi. Questa divisióne è 
da farsi necessariamente mercè un muro, il quale 
sarebbe da costruirsi in modo da potere a suo 
tempo ammettere F t^iunta dì due picc^ por- 
ticati laterali ; ed importa assolutamente che sia 
alto metri A, 50 ad evitare evasioni ed altri scon- 
eeru'. Siccome il Parchetto ha verso il suo termi- 
ne una parte irregolare a forma di triangolo , e 
questa a mio senso sarebl^ necessaria riservare * 
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a qualche < spociiile servizio deHo slabiiinicnto ; 
cosi farebbe duopo lasciar fuori detto triangolo o 
|K)co piò , mediaotò abró moro che Si unisse col 
già additato costituendosi due angoli reltù Tanto 
quéste due sezioni di muro quanto T altro che 
abbiamo indicato dovrebbero avere una porta di 
comunicazibDC. Dirò poco piò innanzi a che uffi- 
cio sàrcU>é da destinar^ r accennato spazio trian- 
golai*c.’Rimanendo senza questo, rijianito in due 
quadrilunghi o rettangoli irrègolari il nostro giar- 
dino i vediamo ora corno sarebbero questi da si- 
stemarsi c da rendersi ornati; 

> La parte destra che rimaiTebbc destinala agli 
uomini ed avrebbe per questi i convenienti ac- 
cessi , siccome abbiamo indicato , dovrebbe pri- 
mieramente essere vestita nelle sua mura che la 
reciitgono delle còsi dette piante rampicanti, ag-< 
giuntovi pare nel basso qualche cespo di fiorì 
conveniènti. Lo spazio che intercede fra la fac^ 
ciata dello stabilimento e la così detta casa del 
Tasso , e che costituisce pressoché un quadrato , 
sarebbe ben disposto colf avere alP intorno uu 
viale d' ippocastani!, o così detti castagni d^ India, 
intramezzati dal ramnus alatemus che è sem- 
ine verde; e lo spazio circoscritto da questi al- 
beri rìdoUo a prato verde con ajuole un poco ele- 
vate sparse nel medesimo, e vestite di variate 
piante sempre verdi c di alcuni fiori , concliiude- 
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rebbe semplicemente e vagamente il quadrato me- 
desimo. 

La parte che è al di là della casa di Tasso 
e il muro da me indicalo, onderebbe secondo il 
mio piano ridotta ad uso di orto tanto per i biso- 
gni dello stabilimento quanto per occupazione de- 
gli alienati comuni. Anche detto orto a forma pres- 
soché di quadrato dovreU>e recingersi da piccole 
piante di frutti. Il poco terreno che resterebbe in- 
torno alla casa del Tasso, ben converrebbe che 
fosse anch' esso a prato con verdura scelta e ben 
rasala come quella del quadrato che le è attiguo. 
Pochi salici piangenti si accorderebbero col ca- 
rattere sentimentale di queir abitazione memo- 
rabile. Per rispetto alla quale io limitandomi ad 
accennare che dovrebbe essere riportata mercè 
opportuni adattamenti al suo stile primitivo tanto 
esternamente che internamente, ben sMntende 
che un tal delicato lavoro è da alBdarsi intera- 
mente alla persona tecnica, e della assoluta spe- 
cialità. Questa piccola casa così adattala oltre al 
provvedere vagamente all'ornato di quel luogo 
di delizia, servirebbe a special trattenimento per 
gli alienai, pensionarj, ed io determinate circo- 
stanze in cui volesse forvisi qualche trattenimen- 
to musicalo od altro divertimento, potrebbero 
alcune delle pensionarle convenirvi come suol 
ciò praticarsi in tutti i migliori asili. 
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La restante parte a paraldlogrammo imper- 
fettamente rettangolare che è per le donne, aven- 
do anch' esse V opportuno mezzo di comumeazione 
mercè il portone praticato alfine del lungo corri- 
dojo , non dovrebbe avere partizione dissinùle so- 
stanzialmente da quella stabilita per gli uomim*. 
Sarebbe solamente da variarsi la qualità degli 
alberi del primo quadrato, e porvi in luogo degl' ip- 
pocastani, i volgarmente detti alberi di Giuda 
(cercis siliquastrum ) , intramezzandoli di altri 
alberi sempre verdi e potrebbe scegliersi il quer- 
eu8 dix. E lo spazio che coirisponde a quello 
della casa del Tasso sarebbe da destinarsi a solo 
Ordino, per sow^ire così meglio tanto all' or- 
namento quanto alla speciale occupazione e di- 
vertimento delle donne. 

Provvedendosi siccome abbiamo stimato in- 
dispensabile, di acque T intiero stabilimento, già 
si presume che il Parchetto dm rehbe nelle -sue 
singole parti venirne fornito convenientemente; 
ed in allora oltre il vantaggio per la vegetazione 
potrebbe farsene anche un oggetto di ornamento 
che tanto pure concorre alla distrazione degK 
allenati. 

Al quale effetto sarebbe pure da adottar» 
di fornire i detti giardini di alcuni animali piace- 
voli ed innocui come altrove suol farsi. 
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E così ìndicaló quanto basta a tal fine , di- 
remo ora deir ufiteio rìserrato alio spazio che è 
al tendine dei Parchetto stesso. 

Nella parte che confina colle donne e che 
Ila con queste comunicazione , sarebbero da co- 
struirsi il bucatajo e la iavandarìa con tutte le 
opportune regole e comodità. Non dobbiamo a 
tal uopo adottare tutti i meccanismi forestieri 
stante il nostro clima e le nostre diverse condi* 
zioni, ma.è certamente da aversi in vista -le con- 
venienti disposizioni alla economia c comodità 
deir istesso special fabbricato. — Il parlare dei 
vantaggi della: Iavandarìa etc. tanto per r occu- 
pazione e quindi la cura delle alienate quanto 
per la economia deir ospizio stesso, sarebbe opera 
vana; dappoiché in tutti i roanicomj e nei molti 
da me visitati è costantemente adottata con pro- 
fitto. 

* Neir altro lato che è attigao alla sezione 
degli uomini io proptHrrei di fare la camera pei 
morti e quella per le autossie ; ed ambedue do- 
vTcbbero confinare col muro della strada di S. Gio* 
vanni ed ivi esservi una sortita. Rimanendovi al- 
tro spazio opportuno, il che ora io non potrei cal- 
colare non dando qui che delle idee generali, sa- 
rebbe conveniente destinarlo ad uso di rimessa c 
a qualche altro sen izio dello stabilimento. 
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Conchiusò così di proporre quanto riferivasi 
alla sistemazione del giardino oParchetto, non ci 
resta che di additlare alcuni miglioramenti spe> 
ciali che riferiscono ad oggetti diversi dell' ospi- 
zio stesso, con che avremo esaurito tutto il no- 
stro ulBcio e la speciale nostra incombenza. 

La da noi proposta sistemazione materiale e 
la classificazione scientifica deir ospizio conduce 
fra tutU i suoi vantaggi a quello pure di una me- 
todica sorveglianza. Imperocché quando i custodi 
ed altri inservienti debbono in massa sorvegliare, 
non può mai riuscire di averne un buon risultato, 
c specialmente T ordine e la quiete. Ripartito 
r ospizio nei quartieri isolati e nelle sezioni da 
noi dettagliate, ciascun custode ha il suo gruppo 
dì alienati da invigilare e la sua parte dello stabi- 
limento da custodire. Determinato cosi il suo of- 
fizio e la sua assoluta responsabilità , si giunge 
agevolmente al risultato di un buon sci'vizio in 
tutte le sue parti. Al qual effetto è dliopo che il 
capitolo che risguarda gli ufficj dei custodi li com- 
prenda in tutta la loro estensione, e specialmente 
nei referti che si rapportano alla salute dei sin- 
goli alienati e ad altri oggetti pure importanti ; c 
corrispondentemente siavi indicato il grado dei 
giusti gastighi ai quali debbono gl' inservienti sot- 
tostare nei casi di trasgressione. 

Questa è pertanto una delle modificazioni che 
noi suggeriamo. 
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Proponiamo pure qualche modificazione nella 
qualità e quantità del vestiario. Rispetto alla qua- 
lità trovandosi generalmente benfatto per la im- 
pressione morale negli alienati di non avere in 
tutti un vestiario uniforme che richiama sempre 
lo prigioni , sarebbe necessario di diversificare al- 
meno il colore e graduare anche la qualità del ge- 
nere ; perchè quantunque tutti comuni sottoposti 
ad una medesima dozzina , in ragione della loro 
nascita e delle consuetudini è pur duopo diversi- 
ficarne alcuni , per non umiliarli troppo abbas- 
sandoli ad un grado a cui non erano abituati. 

Il costume del vestiario negli alienati ha inol- 
tre grandissima importanza. Nelle donne in ispe- 
cie si ottiene più talora con qualche oggetto ben 
appropriato nel vestire che con qualunque altro 
mezzo. Infine la proprietà delP abito e delia mag- 
giore 0 minore eleganza di questo tende mirabil- 
mente a sollevare T alienato sotto i stessi suoi 
occhi. — Nella quantità evvi pure qualche mo- 
dificazione da istituire , stante V andar general- 
mente soggetti gli alienati a risentire molto il 
freddo mercè specialmente le nuove loro abitu- 
dini. Ma basii avere ciò accennato riserbendomi 
a suo luogo di additarne i particolari. 

E tanto dico pure per qualche differenza 
nelle specialità del vitto che incomberebbe asso- 
lutamente di adottare per massima, menare in- 
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tanto nelle opportunità la si va praticando. Im< 
perciocché fra le altre circostanze delle indispen - 
sabili modificazioni di vitto , ewi fra gli alienati 
quella dei renitenti a cibarsi , per i quali bisogna 
spesso venire all’ esperimento delle diversità de- 
gli alimenti; e già è comune in tutti i ben rego- 
lati manicomi di avere ogni mattina dopo la vì- 
sita medica la noia delle qualità differenti dei 
cibi che abbisognano , ed in ispecie di quei più 
ristoranti che a senso dei più esperimcntati me- 
diei ed anche por la mia pratica è spesso il più 
efficace mezzo di guarìgione. ^ 

Le occupazioni ed ì divertimenti che costi- 
tuiscono il perno della cura fisico-morale, dc^i 
alienati e che non si può coscenziosamente non 
adottare , imporla pure una qualche oi^anizza- 
zione a simile riguardo, relativa in ispecie ad al- 
cuni istruttori ed a qualche ricompensa agli stessi 
alienati; i quali mezzi sì vanno già qui in gran 
parte mettendo in opera.- 

Non entro in ulteriori dettagli nè in altri 
oggetti particolari che pur risultano dalla storia 
premessa nella prima parte , competendo questi 
più direttamente agli interni regolamenti che al 
presente rapporto. Dico soltanto che ad avere una 
compiuta e simmetrica organizzazione , importa 
che tutto sia coordinato secondo una vista scenti- 
fica compatta ed unita , e deve collimare soprat- 
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lutto a tener fermo queir ordine gerarchico che 
in sifiEatte istituzioni dee ma^ormcnte spiccare. 

Signori , il piano che io vi ho tracciato per 
condurre il nostro ospizio al compimento, alF uni- 
tà , air armonia, c t(^liendolo da alcuni presenti 
difetti che meglio F esperienza mi ha dimostrati, 
è il risultato pure delle osservazioni e delle nor- 
me adottate negli asili che io vi ho descritti. È in 
poche parole un applicazione dei principi fisiolo- 
gici e normali della scienza. Nel presentarvelo 
ho io così adempiuto al mio mandato. 

Volenterosi come Voi siete del pubblico bene 
e di precedere le altre protincie dello Stato nel- 
r adempimento di quello, non si può dubitare 
che non vogliale risgnardare di buon animo la 
mia proposta ed accoglierìa. Ha trattandosi di tal 
speciale stabilimento converrebbe evitare la lun- 
ghezza del tempo nella esecuzione, comecché 
sempre di molto danno alF andamento interno e 
colieliivamente anche al finale risultato.' 

Se si pensa che col sistema dell’ ammortiz- 
zamento annuale di un prestito si può avere ristes- 
se effetto con tutto il risparmio di tempo ed il me- 
desimo impiego di capitalo, non dovrebbe esitarsi 
neir adottarlo. Ad un grande corpo morale e così 
solidario ciò non solo conviene, ma già voi saprete 
essere il mezzo per coi specialmente in Francia ed 
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in Inghilterra si fanno oggi tante e grandiose opere 
di pubblica beneficenza dai Consigli dipartimen- 
tali e dalle Contee ed anche da private associa- 
zioni. 

Il nostro Stato è ancora indietro nella rifor- 
ma dei manicomj. II lodevole esempio che voi 
iniziaste fate che si compia, e così da questa 
grande e fionda Provincia e da questa colta Città 
si avvierà uno di quei provvedimenti , che nel- 
r onorare grandemente i promotori soddisfa ad 
un bisogno di t^nto rilievo, e che risguardato 
pure in tutti i suoi rapporti ha tanto utili influen- 
ze anche sulla pubblica moralità. 

Di Pesaro 3 decembre 1853. 


^ ■ '.j /:n" 
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Vmiliuimo De^fiitìmo Servitore Obhligalitsimo 


GIUSEPPE GIROLAMI Medico Direttore. 
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